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Wochenimpuls der Sozialgemeinschaft Schiltach/Schenkenzell e.V. immer montags

»Sing mit mir” - Volksliedersingen im Treffpunkt

b pashis®_

inige Bewohner*innen des

GFH gingen am Dienstag zum
Volksliedersingen in den Treff-
punkt. Mit weiteren auswartigen
Besuchern sangen sie gemein-
sam aus dem Liederbuch, das
Musiker Andreas Muller mit be-

o)

kannten Liedern bestlickt hatte. waren textsicher, konzentrierten  mehr sein. Wie heif3t es denn noch
Doch eigentlich waren die Lie- sich aufs Mitklatschen und fan- gleich?’, fragte der Schenkenzeller
derbucher nur schmiickendes den sogar Textfehler im Lieder- Musiker sein Publikum und bekam
Beiwerk, denn die Sanger*innen  buch:,Also das kann jetzt nicht prompt die richtige Antwort.

Prognose des Deutschen Wetterdienstes (Stand25.September) Bauernkalender
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Gar nicht so einfach geht's am
neuen Plaudertisch zu: Wah-
rend Arme und Beine gegenlau-
fige, konzentrische
Bewegungen machen, muss der
Kopf Rechnenaufgaben oder
Ratsel 16sen. Damit wird nicht
nur die korperliche, sondern
auch geistige Fitness der ,Plau-
dernden” am Tisch gefordert.
Und Spal3 macht es offensicht-
lich auch.




Mitarbeiterin Sabine Bosel zieht weiter

ehr als zehn Jahre war Sabine

Bosel Mitarbeiterin der Sozial-
gemeinschaft. Sie deckte als Quer-
einsteigerin das Fachgebiet Buch-
haltung und Rechnungswesen ab
und hatte ihren festen Platzim
Verwaltungsteam des Unterneh-
mens. Schweren Her-
zens verabschiedeten
sich die Kolleginnen
am Donnerstag von
Frau Bosel. Sie mochte
eine Auszeit nehmen
und sich danach beruf-
lich neu orientieren.

Ausstellung ist im Rathaus
Bad Rippoldsau-Schapbach

ie Sozialgemeinschaft und die

Gemeindeverwaltung Bad Rippold-
sau-Schapbach eréffneten am Donnerta-
gabend die Ausstellung ,Hauptrolle” im
Foyer des Rathauses in Schapbach.

Die Fotos zeigen Portrats von Bewoh-
ner*innen des Gottlob-Freithaler-Hauses
in Szenen beriihmter Gemalde und
kamen beim
Publikum sehr
gut an. Die Aus-
4 stellung ist dort
noch bis zum 29.
September zu

~ sehen.

Zitat
der Woche

Seneca der Jiingere

(4 vor bis 65 nach Chr.)

Der rémische Philosoph und Naturforscher war schon zu
Lebzeiten bekannt, denn er zahlte zu den machtigsten
und reichsten Méannern seiner Zeit.

»Day Ziel der Arbeit ist die
Mufe.

Die Mufle ist die Schwester
der Freiheit.“

Meniiplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem Men eine Suppe und einen Nachtisch.

gelblmarkiert: Suppe

Mend Il
leichte Vollkost Nachtisch
Montag Currycremesuppe; Linsen mit Spatzle und Kartoffel- Gemisegulasch mit
25.09. Mandarinencreme Saitenwurst Rindfleisch (veg. KI6Bchen)
mit Keks
Buchstabensuppe; Maultaschen in der Briihe Karotteneintopfimit;
Buttermilchdessert mit Kartoffelsalat \Wursteinlagelels =3
(veg.) Kohlrabieintopf mit
Krautern
Mittwoch Spinatcremesuppe; Kasselerbraten in SoRe gebackerner Camembert
27.09. Schwarzwalder mit Sauerkraut und mit Preiselbeeren und Salat
Kirschdessert Schupfnudeln
Donnerstag Eierflockensuppe; Rinderhacksteak mit SoBe,  Gamiisasied mit
28.09. Vanillepudding mit Kohlrabigemuse und helleSoRke
Schokosol3e Bratkartoffeln
Freitag Wirsingcremesuppe; buntes Fischragout mit GrieBschnitte mit Zimt-Zucker
29.09. Johannisbeerjoghurt Gemiise und Reis und heien Kirschen
Samstag Wurzelgemusesuppe; SchaschlikspieRlinfSoReimitischaschlikspieRintSoRelmit
30.09. Apfelquark NUdelnlund(Gemiisesalat Nudelnlund(Gemiisesalat
Sonntag Maultaschensuppe; Rinderroulade in Rotwein- Rinderroulade in Rotwein-
01.10. Eierlikdrcreme sol3e mit Rotkraut und sol3e mit Rotkraut und
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