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Wochenimpuls der Sozialgemeinschaft Schiltach/Schenkenzell e.V. immer montags

Mit der Rikscha durch Freuden

stadt

S Sl

Offenburger Tageblatt

Nicht in Stein gemeifelt

inige Senior*innen des Gottlob-Freithaler-
Hauses nutzten das Angebot der Malteser, mit
der Rikscha Freudenstadt zu erkunden. Pensionar
Gottfried Gnandinger trat ehrenamtlich in die
Pedale und zeigte jeweils eine halbe Stunde,
was die Grol3e Kreisstadt an schonen Platzchen
rund um den Marktplatz zu bieten hat.

Die Senior*innen hatten groBen SpaB bei der |
Sache und sprachen noch die ganze Woche
vom schonen und auBergewdhnlichen
Sommerausflug.

Prognose des Deutschen Wetterdienstes (Stand14. August)
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Krduterbiischel zu Marid Himmelfahrt (Dienstag, 15. August)

Seit dem sieb-
ten Jahrhundert

A Rose und Lilie
erninnert die katholi- ‘ \3{ stehen fiuir Maria und Josef.
sche Kirche mit Maria
Himmelfahrt an die
legendare Grabes- Rosmarin

offnung Mariens.
Statt eines Leichnams §
fanden die Apostel
dort Rosen sowie
Lilien und vor dem Grab wuchsen die Lieb-
lingskrauter der Gottesmutter.

soll zum guten Schlaf
verhelfen.
Salbei bringt Wohlstand.

Vielerorts werden vor allem im stiddeut-
schen Raum Krauterbuschel gebunden. Die
Zahl der mindestens sieben Kauter soll ma-

gisch sein. Es kdnnen auch neun -drei mal ~ Wermut verspricht ~ Minze Arnfka Baldrian-
drei, zwolf fur die zwolf Apostel, oder sogar  Kraft, Mut und steht fur schutzt vor  holt das
77 sein. Jede Pflanze hat ihre Bedeutung. Schutz. Gesund- Feuerund  Gluckins
heit. Hagel. Haus.

Zitat ) . )

S~Wenw ichy meiny Leben noch einvmal lebes
der Woche kénnte, wivde ich die gleichen Fehler
Marlene Dietrich(1901 bis 1992) mmn/ Ab‘@l" mmﬁw’ W
deutsch-amerikanische Ld\/ W d/a/\/OW Me/ «

Schauspielerin und Sangerin

Meniiplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem Men eine Suppe und einen Nachtisch.

gelblmarkiert: Suppe Meni | Menii Il
leichte Vollkost Nachtisch
Montag Currycremesuppe Spaghetti Bolognese mit Kartoffel-Gemiise-Gratin mit
14.08. Mandarinencreme Hartkase und Blattsalat Barlauchsofe und Blattsalat
mit Keks
Buchstabensuppe Kasseler mit Rahmkraut Kartoffelgulaschimit{Paprika
Buttermilchdessert und Bandnudeln undiZucchinifsowielBaguette
Mittwoch Spinatcremesuppe Hahnchenbrustfilet griine Nudeln mit
16.08. Schwarzwalder in Kasesol3e, Blattspinat Cocktailtomaten und
Kirschdessert und Polentaschnitte Schafskase sowie Blattsalat
Donnerstag Eierflockensuppe Schweizer Wurstsalat SchupfnudelzGemiisepfanne
17.08. Vanillepudding mit mit Ei und Tomate sowie mitibuntemiSalat
SchokosoRe Bratkartoffeln
Freitag Wirsingcremesuppe Fischroulade auf Gem{ise- Quark-Kirschauflauf mit
18.08. Johannisbeerjoghurt streifen mit DillsoBe und Reis heiBen Himbeeren

Wurzelgemiisesuppe Maultasehenimit; Maultaschenimit;

Apfelquark GemiisenrsehinkeniundlEi GemuseprrSchinkenlund|Ei

Sonntag Maultaschensuppe Rindergulasch mit Paprika Rindergulasch mit Paprika
20.08. Eierlikbrcreme und Serviettenknodel und Serviettenknddel
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