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Prognose des Deutschen Wetterdienstes Bauernkalender
„Ist die Florentine (28.07.) 
trocken blieben, 
schickt sie Raupen 
in Korn und Rüben.“

Mo
24.07.

Di
25.07.

Mi
26.07.

Do
27.07.

Fr
28.07.

Sa
29.07.

So
30.07.

21/ 15 Grad
leichte 
Gewitter 
Regen 90 %

17/ 12 Grad
leichte
Gewitter 
Regen 90 %

17/ 10 Grad 
wolkig 
Regen 90 %

22/ 11 Grad
wolkig 
Regen 0 %

27/ 19 Grad
leichter 
Regen
Regen 90 %

24/ 16 Grad 
leichter 
Regen 
Regen 90 %

24/ 15 Grad
leicht 
bewölkt 
Regen 90 %

(Stand 24. Juli 2023)

Neue Kochgeräte für die SGS-Küche

Das SGS-Küchenteam steht zurzeit täglich 
vor einer großen Herausforderung, denn 

es werden Kochgeräte erneuert. Am kom-
menden Mittwoch sollen zwei neue Multi-
kochkipper eingebaut werden: „Die können 
alles und sind dabei noch viel energieeffizi-
enter als die alten Kessel“, so Küchenleitung 
Freddy Groß.

Doch bis es so weit ist, heißt es noch bes-
ser planen als ohnehin schon. Denn zurzeit 
müssen die Küchenprofis mit weniger Koch-
geräten auskommen bei gleichbleibendem 
Betrieb.

Beim Ausbau hieß es: „Bis 13 Uhr müssen 
alle Essen gekocht und ausgegeben, sowie 
Vorbereitungen für den kommenden Tag ge-
troffen und die Küche teilweise ausgeräumt 
sein.“

Abends wurde geputzt und wieder eingeräumt, damit die 
Arbeit am kommenden Tag nahtlos weitergehen konnte. Am 
dann dieselbe Prozedur, bevor die  Handwerker den Rest der 
Ausbauarbeiten erledigen konnten.

Welttag der Großeltern und älteren Menschen

Die katholische Kirche begeht seit 2021 jährlich am vierten 
Sonntag im Juli den Welttag der Großeltern und 

Senioren, den Papst Franziskus ins Leben gerufen hat.
Der Papst apelliert, Beziehungen zu denjenigen herzustellen 
oder wiederherzustellen, die das Gedächtnis und die Wurzeln 
der Gesellschaft und des persönlichen Lebens eines jeden 
Menschen sind: die älteren Menschen.

Er ruft die jüngere Generation auf, mehr Zeit mit älteren  
Menschen und Großeltern  zu verbringen, damit sie sichver-
bunden fühlen und durch regelmäßige Kontakte gesund blei-
ben.  „Die Leistungen von Senioren sind für eine Gesellschaft 
untersetzlich“, sagte er zum diesjährigen Welttag.



Menüplan: Die hauseigene SGS-Küche serviert zu jedem Menü eine Suppe und einen Nachtisch. 

gelb markiert:gelb markiert: 
leichte Vollkost

Menü I Menü II

Dienstag, 25.07. Lasagne Bolognese mit 
Tomatensoße und Salat

gefüllte Zucchini in gefüllte Zucchini in 
Kräutersoße mit TomatenreisKräutersoße mit Tomatenreis

Mittwoch, 26.07. Tiroler Käseknödel auf Tiroler Käseknödel auf 
Blattspinat mit Blattspinat mit 
KnoblauchsoßeKnoblauchsoße

Rindergeschentzeltes 
„Stroganoff“ mit  
Fingermöhren und Nudeln

Donnerstag, 27.07. gebackener Blumenkohl gebackener Blumenkohl 
mit Remoulade und buntem mit Remoulade und buntem 
SalatSalat

Freitag, 28.07. Schlemmerfilet auf Tomaten-
ragout und Kräuterkartoffeln

amerikanischer Pfannkuchen amerikanischer Pfannkuchen 
mit Beeren und Ahornsirupmit Beeren und Ahornsirup

Königsberger Klopse in 
Kapernsoße, Gemüse 
und Reis

gemischter Braten mit gemischter Braten mit 
Kohlrabigemüse und SpätzleKohlrabigemüse und Spätzle

Sonntag, 30.07.

Samstag, 29.07. Kohlrouladen in Specksoße Kohlrouladen in Specksoße 
mit Püreemit Püree

gemischter Braten mit gemischter Braten mit 
Kohlrabigemüse und SpätzleKohlrabigemüse und Spätzle

Pastinakencremesuppe 
Erdbeerquark

Erbsencremesuppe
Beerengrütze mit 
Vanillesoße

Festtagssuppe 
Käsesahnecreme

Romanescocremesuppe 
Mokkapudding

Spargelcremesuppe 
Panna Cotta mit Beeren

Geflügelcremesuppe 
Bananenquark

Suppe 
Nachtisch

„Schnelle Verabredung“ bei der Aussbildungsplatzsuche

Kohlrouladen in Specksoße Kohlrouladen in Specksoße 
mit Püreemit Püree

Montag, 24.07. Röstitaler mit Tomaten und Röstitaler mit Tomaten und 
Käseüberbacken mit Soße und Käseüberbacken mit Soße und 
SalatSalat

Hähnchenkeule auf 
geschmortem Wurzel- 
gemüse mit Bandnudeln

Gemüsecemesuppe 
griechischer Joghurt 
mit Honig

Die SGS-Mitarbeiterinnen Daniela Faist und Nicole 
Oeser , jeweils aus den Bereichen Schüleranleitung 
und Qualitätsmanagement hatten in der vergangenen 
Woche „schnelle Verabredungen“ auf dem Sulgen. 

Sie waren auf der Berufsausbildungsmesse namens 
Speed-Dating und hatten Gesprächstermine mit 
Schulabsolventen zu einer möglichen beruflichen 
Zukunft im Pflege- und Gesundheitsbereich bei der 
SGS.

„Viele Schüler waren erstaunt welche Möglichkeiten 
ein Pflegeberuf bieten kann “, sagte Daniela Faist und 
lud die Schüler gerne zu einem Schnupperpraktikum  
nach Schiltach ein. 

Zitat der Woche

Laotse 
(6. Jhd. v. Chr.) 
chinesischer Philosoph

„Wahre Worte 
sind nicht 
immer schön. 
Schöne Worte 
sind nicht 
immer wahr.“

Fotos aus der Vogelperspektive

SGS-Mitarbeiterin im 
Bereich Marketing Alex-

andra Dinger machte Luft-
aufnahmen vom Gottlob- 
Freithaler-Haus und dessen 
Umgebung. Dafür benutzte 
sie ihre Flugdrohne. Es ent-
standen schöne Fotos mal 
aus einer ganz anderen 
Perspektive.

Speed-Dating
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