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Neue Kochgeriite fiir die SGS-Kiiche

Das SGS-Kiichenteam steht zurzeit taglich
vor einer grof3en Herausforderung, denn
es werden Kochgerate erneuert. Am kom-
menden Mittwoch sollen zwei neue Multi-
kochkipper eingebaut werden:,Die kdnnen
alles und sind dabei noch viel energieeffizi-
enter als die alten Kessel”, so Kiichenleitung
Freddy Grol3.

Doch bis es so weit ist, heil3t es noch bes-
ser planen als ohnehin schon. Denn zurzeit
missen die Kiichenprofis mit weniger Koch-
geraten auskommen bei gleichbleibendem
Betrieb.

Beim Ausbau hiel3 es:,Bis 13 Uhr missen
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24. bis 30. Juli
immer montags

alle Essen gekocht und ausgegeben, sowie
Vorbereitungen fiir den kommenden Tag ge-
troffen und die Kiiche teilweise ausgeraumt
sein.”

Abends wurde geputzt und wieder eingeraumt, damit die
Arbeit am kommenden Tag nahtlos weitergehen konnte. Am
dann dieselbe Prozedur, bevor die Handwerker den Rest der
Ausbauarbeiten erledigen konnten.

Prognose des Deutschen Wetterdienstes (Stand 24.Juli 2023)

Sa
29.07.

Do Fr So

27.07. 28.07.

Mo Di
24.07. 25.07.

21/ 15 Grad 17/ 12 Grad
leichte leichte
Gewitter Gewitter
Regen 90 % Regen 90 %

22/ 11 Grad
wolkig
Regen 0 %

27/ 19 Grad
leichter
Regen
Regen 90 %

17/ 10 Grad
wolkig
Regen 90 %

leichter
Regen

30.07.

.
[} '

24/ 16 Grad 24/ 15 Grad
leicht
bewolkt
Regen 90 % Regen 90 %

Bauernkalender

»Lst die Floventine (s
trocken blieben,
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invKorn und Riben.

Welttag der GroBeltern und dilteren Menschen

ie katholische Kirche begeht seit 2021 jahrlich am vierten
Sonntag im Juli den Welttag der GroB3eltern und
Senioren, den Papst Franziskus ins Leben gerufen hat.
Der Papst apelliert, Beziehungen zu denjenigen herzustellen
oder wiederherzustellen, die das Gedachtnis und die Wurzeln
der Gesellschaft und des persdnlichen Lebens eines jeden
Menschen sind: die dlteren Menschen.

Er ruft die jingere Generation auf, mehr Zeit mit alteren
Menschen und Grol3eltern zu verbringen, damit sie sichver-
bunden fiihlen und durch regelmaRige Kontakte gesund blei-
ben. ,Die Leistungen von Senioren sind fiir eine Gesellschaft
untersetzlich”, sagte er zum diesjahrigen Welttag.
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Speed-Dating
»Schnelle Verabredung” bei der Aussbildungsplatzsuche

Die SGS-Mitarbeiterinnen Daniela Faist und Nicole
Oeser, jeweils aus den Bereichen Schiileranleitung
und Qualitatsmanagement hatten in der vergangenen
Woche ,schnelle Verabredungen” auf dem Sulgen.

Sie waren auf der Berufsausbildungsmesse namens
Speed-Dating und hatten Gesprachstermine mit
Schulabsolventen zu einer mdglichen beruflichen
Zukunft im Pflege- und Gesundheitsbereich bei der
SGS.

JViele Schuler waren erstaunt welche Moglichkeiten
ein Pflegeberuf bieten kann*, sagte Daniela Faist und
lud die Schiiler gerne zu einem Schnupperpraktikum
nach Schiltach ein.
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Mem’iplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem Menu eine Suppe und einen Nachtisch.
gelblmarkiert: Suppe Menii | Mendi Il

leichte Vollkost Nachtisch
Montag, 24.07.  Gemiisecemesuppe Hahnchenkeule auf Rostitaler mit Tomaten und
griechischer Joghurt geschmortem Wurzel- Kaseliberbacken mit Sofe und
mit Honig gemise mit Bandnudeln Salat
Dienstag, 25.07.  Pastinakencremesuppe Lasagne Bolognese mit gefullteyZucehinilin
Erdbeerquark TomatensofRe und Salat KrauterseRelmijlomatenteis|
Mittwoch, 26.07.  Spargelcremesuppe Rindergeschentzeltes Tiroler Kaseknodel auf
Panna Cotta mit Beeren ,Stroganoff” mit Blattspinat mit
Fingermdhren und Nudeln Knoblauchsof3e
Donnerstag, 27.07. Romanescocremesuppe  Kdnigsberger Klopse in gebackenenBlumenkehl
Mokkapudding Kapernsol3e, Gemise mitiRemouladelundibuntem
und Reis Salat:
Freitag, 28.07. Erbsencremesuppe Schlemmerfilet auf Tomaten- amerikanischer Pfannkuchen
Beerengrutze mit ragout und Krauterkartoffeln mit Beeren und Ahornsirup
Vanillesol3e

Samstag, 29.07.  Geflugelcremesuppe KehlreuladenlintSpecksole Kehlreuladen|intSpecksoRe

Bananenquark mit{Ruree! mit{Riree}

Sonntag, 30.07.  Festtagssuppe gemischter Braten mit gemischter Braten mit
Kasesahnecreme Kohlrabigemiise und Spatzle Kohlrabigemiise und Spatzle
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