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Neu im Garten des Gottlob-Freithaler-Hauses

ehen Sie doch mal auf Ent-

deckungstour an den Brun-
nen im Garten beim Eingang des
Gottlob-Freithaler-Hauses!

Dort haben neue, bunte ,Teich-
anrainer” im Blumenbeet am
Wasser Platzgenommen und
fahlen sich dort bereits heimisch.

Erster Sommerstammtisch
abends im Garten des
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Bauernkalender und Milchsuppe

»Werwv der Juni kidds e ST Das kleinwiirflig geschnittene Brot in
wnd trockeny gibt'y ! . die erhitzte Butter geben, mit Zucker
wos i die Milchy b_estrguen und unter R.Uhren rosten.

by « Die leicht gesalzene Milch nach dem Auf-
v ocken kochen mit Ei abziehen und Uber die auf
Zutaten den Tellern verteilten Brotwdrfel giel3en.

300-400 g Vollkornbrot

1 EBI6ffel Butter oder Magarine
3-4 EBloffel Zucker

11/4 1 Milch

Salz und 2 Eigelb oder 1 Ei

Brotsuppe: In kulinarischen Tiefen des Schwarzwalds eingetaucht

Kindheit

uch im Schwarzwald kannte man einst

die Brotsuppe. Dort gab es sie allerdings
zumeist herzhaft und mit Salzwasser anstatt
Milch gekocht.

Zuerst das Brot in Wasser einweichen, ausdri-
cken und mit dem vorbereiteten Suppengriin
in Salzwasser weichkochen. Anschliel3end alles

durch ein Sieb streichen. Fett in einer Pfanne
erhitzen und die Zwiebel sowie Petersilie kurz
darin andinsten.

Dann das Mehl dartiber geben, hell braunen
und dann mit dem Brotgemisch abldschen.
Die Suppe wird dann noch einmal kurz aufge-
kocht und wiirzig abgeschmeckt.



Tag gegen Kinderarbeit

Montag, 12. Juni

Kinder brechen ihre Schule ab,
um in einer Mica-Mine in Mada-
gaskar. zu arbeiten. Mica sind
Mineralien, die besonders in der
Kosmetikbranche und fiir Auto-
lacke verwendet werden.

Trotz Verboten und Achtung ist
Kinderarbeit weiterhin ein massi-
ves Problem und betrifft schatzungs-
weise 160 Millionen Madchen und

= Jungen weltweit.

Das im Januar in Deutschland in
Kraft getretene sogenannte ,Liefer-
kettengesetz” ist ein Meilenstein,
weil es die Verantwortung von
global tatigen Unternehmen einfor-
dert. Es wird nach Einschatzung von
UNICEF Deutschland aber nicht aus-
reichen, um Kinderarbeit abzuschaf-

fen. Zum Welttag gegen Kinderarbeit
am 12. Juni fordert UNICEF mehr
Investitionen, um deren Ursachen zu
beseitigen.

,Ein Ende der Kinderarbeit wird es
erst geben, wenn Familien nicht
darauf angewiesen sind, um zu Uber-
leben”, erklarte der Geschaftsfiihrer
von UNICEF Deutschland, Christian
Schneider. ,Kinderarbeit entsteht aus
Armut. Um sie zu beseitigen, mlssen
wir die Ursachen der Not bekampfen
und Schutzfaktoren fordern.”

Zitat der Woche

Carl Gustav Jung
Schweizer
Psychiater

~Wer gugleich seinen
Schatten und seivv
Licht wahwnimmt, sieht
sichv vow gwed Seitesv
uwnd damit kommt er
inv die Mitte.

er Schweizer Psychiater Carl Gustav Jung ist der
Begriinder der,Analytischen Psychologie”. Nach
Sigmund Freud und Alfred Adler gilt er als dritter

Jung arbeitete

als,,Kronprinz”

Pionier der Tiefenpsychologie.

einige Jahre mit Sigmund Freud zu-

sammen. Er wurde eine Zeit lang von Freud sogar

fur die Fortsetzung dessen Werks

ausersehen. Beide wiirdigten nach Beendigung der
Freundschaft und Trennung des Arbeitsverhaltnis-
ses die Verdienste des Anderen bei der Erforschung

des Unbewussten.

Mem'iplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem Men eine Suppe und einen Nachtisch.

gelblmarkier:

Suppe

leichte Vollkost
Montag, 12.06.

Dienstag, 13.06.

Nachtisch

Gemiisecemesuppe Hackballchen in Tomaten-
griechischer Joghurt Paprika-SoR3e mit bunten
mit Honig Nudeln

Pastinakensuppe
Erdbeerquark

Putenschnitzel paniert mit
SoR3e, Kartoffelecken und

Eierragout mit Kartoffeln
und Leipziger Allerlei

Ilakkaronimitilomatensol3e}
ReibekaselundigriinemiSalat

Mittwoch, 14.06.

Donnerstag, 15.06. Romanescocremesuppe
Mokkapudding

Spargelcremesuppe
Panna Cotta mit Beeren

Karottengeuse

Pilzso3e mit Gemise und
Kroketten

SchaschlikspieB in Sol3e
mit Gemusereis

Schweinegeschnetzeltes in

bunter Salatteller mit
Thunfisch und Baguette

mit\VanillesoRelind|heilen
Kirschen

Freitag, 16.06.

Samstag, 17.06.

Erbsencremesuppe
Beerengritze mit

VanillesoR3e

Geflligelcremesuppe

Bananenquark

Spaghetti mit Lachs
Sahne-Sol3e

Blumenkehlschnitzellmit;
RiireelundiSoRe)

Ofenkartoffel mit Krauterquark
und lauwarmem Gemusesalat

Blumenkohlschnitzelimit;
PiireelundSeRe!

Sonntag, 18.06.

Festtagssuppe

Kasesahnecreme

Olivenhdahnchen mit Rosmarin-
kartoffeln und griinen Bohnen

Olivenhahnchen mit Rosmarin-
kartoffeln und griinen Bohnen
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