
Wochenpost Nr. 74
Kalenderwoche
17/2023 
24. bis 30. Januar 
immer montagsWochenimpuls der Sozialgemeinschaft Schiltach/Schenkenzell e.V.

Prognose des Deutschen Wetterdienstes Bauernkalender
„Gibt‘s im April mehr 
Regen als Sonnen-
schein, wird warm 
und trocken der Juni 
sein.“

Mo
24.04.

Di
25.04.

Mi
26.04.

Do
27.04.

Fr
28.04.

Sa
29.04.

So
30.04.

12/ 8 Grad
bedeckt 
Regen 90 %

9/ 5 Grad
leichter 
Regen 
Regen 90 %

12/ 3 Grad
bedeckt 
Regen 20 %

18/ 5 Grad
wolkig 
Regen 20 %

18/ 3 Grad
leichter 
Regenschauer
Regen 90 %

18/ 10 Grad 
leicht 
bewölkt 
Regen 0 %

19/ 10 Grad
leicht 
bewölkt 
Regen 0 %

(Stand 24.04.2023)

Schüler*innen der elften Klasse im Sozialpraktikum

Noch diese Woche sind Till Bleile (links, im Uhr-
zeigersinn), Pius Fix, Thomas Trautwein, Niklas 

Sauer und Jana Heil als Praktikanten bei der Sozial-
gemeinschaft tätig. Die Schüler*innen des Robert-
Gerwig-Gymnasiums in Hausach absolvieren ihr 
Sozialpraktikum im Gottlob-Freithaler-Haus. 
Ein Sozialpraktikum ist in der Regel eingebettet in 
Unterrichtsfächer wie Sozialkunde, Ethik, Philoso-
phie oder im Religionsunterricht. 

Thomas Trautwein (rechts) 
haute am Montagmorgen 
in die Tasten beim Klavier 
im Schlossbergsaal. Das 
spontane Konzert kam bei 
den Bewohner*innen des 
GFH gut an.

Pius Fix (unten links) bringt 
Bewohner*innen zusammen 
auf einen Plausch. 
Die Praktikanten können 
sogar Kordeln drehen (unten 
rechts).

OASE im Schlossbergcafè Die Gäste der Tagespflege OASE 
wollten ihren Kaffee mal im Cafè  

genießen. Dazu kamen sie am 
Mittwoch ins Schlossbergcafé beim 
Eingang des Gottlob-Freithaler 
Hauses.
Bei dieser Gelegenheit wurden auch 
gleich neue Fotos vom Cafè 
gemacht. Die Fotomodelle hatten 
jede Megen Spaß dabei.



Menüplan: Die hauseigene SGS-Küche serviert zu jedem Menü eine Suppe und einen Nachtisch. 

gelb markiert:gelb markiert: 
leichte Vollkost

Menü I Menü II

Dienstag, 25.04. Schweinegeschnetzeltes 
mit Pilzen und 
Kräuterspätzle

Gemüsequiche mit Gemüsequiche mit 
TomatendipTomatendip

Mittwoch, 26.04. Spinatknödel „Tiroler Art“, Spinatknödel „Tiroler Art“, 
Käsesoße und SalatKäsesoße und Salat

Blumenkohl mit Sauce 
Hollondaise, Schinken 
und Salat

Donnerstag, 27.04. asiatische Gemüsepfanne asiatische Gemüsepfanne 
mit Woknudelnmit Woknudeln

Freitag, 28.04. Fischfilet auf 
Spargelgemüse 
mit Dampfkartoffeln

Dampfnudeln mit  Dampfnudeln mit  
Vanille-ZimtsoßeVanille-Zimtsoße

Fleischküchle mit Soße, 
Kohlrabigemüse und Püree

Schweinebraten in Schweinebraten in 
Wurzelgemüse und KrokettenWurzelgemüse und Kroketten

Sonntag, 30.04.

Samstag, 29.04. Hähnchensteak mit Soße, Hähnchensteak mit Soße, 
Grillgemüse und PaprikareisGrillgemüse und Paprikareis

Schweinebraten in Schweinebraten in 
Wurzelgemüse und KrokettenWurzelgemüse und Kroketten

weiße Bohnensuppe 
Sahnepudding

Sternchensuppe
Mandarinenquark

Fleischklößchensuppe 
Cappuccinodessert

Grünkernsuppe 
Zwetschgendessert

Schwarzwurzelsuppe 
Mangocreme

Kartottencremeuppe 
Heidelbeerdessert

Suppe 
Nachtisch

Dienstag, 25. April: Tag des Baumes

Hähnchensteak mit Soße, Hähnchensteak mit Soße, 
Grillgemüse und PaprikareisGrillgemüse und Paprikareis

Montag, 24.04. Röstitaler mit Tomaten und Röstitaler mit Tomaten und 
Käse überbacken, Käse überbacken, 
Knoblausoße und SalatKnoblausoße und Salat

Linsen mit Spätzle und 
Wienerle

Erbsencemesuppe 
Haselnusscreme

Der Tag des Baumes ist eine der größten 
und erfolgreichsten Mitmachaktionen 

im Baum- und Waldschutz.
Der erste Tag des Baumes in Deutschland 
war 1952. Der Aktionstag wurde durch 
durch die Nachkriegssituation geprägt 
und richtete sich gegen die Übernutzung 
der Wälder.
Durch den Reparationshieb der Alliierten 
wurde in den ersten Jahren nach dem 
Krieg, neun bis 15 mal mehr Holz ein-
geschlagen, als nachwachsen konnte. 
So wurden zehn Prozent der deutschen 
Wälder kahlgeschlagen.
Durch die anhaltende Kohlekrise Anfang 
der 50er Jahre wurden die Wälder weiter-

hin eingeschlagen, um Brennholz zu 
gewinnen. Denn die zugeteilte Men-
ge von 15 Zentner Kohle je Jahr und 
Haushalt reichten nicht aus.
Das Ziel des Tag des Baumes  ist heute 
dasselbe, doch der Beweggrund hat 
sich geändert im Vergleich zu 1952.
Immer häufiger auftretende Dürrepe-
rioden, die rasante Ausbreitung von 
Insekten und die globale Erderwär-
mung zerstören nicht nur unsere 
aktuellen Wälder, sondern bedrohen 
auch den Wald der Zukunft. 
Der Wald und damit jeder Baum ist 
Schutz vor extremen Klimawandel 
und Förderer einer gesunden Umwelt 
für Flora, Fauna und den Menschen.

Zitat der Woche

Marcus Tullius Cicero ( 106 v. Chr. bis 43 v. Chr.) 
römischer Philosoph, Schriftsteller, Politiker

„Fange nie an, 

aufzuhören – 

höre nie auf, 

anzufangen.“

Maibaum für Maifeier im GFH vorbereitet

Edeltraud Armbruster vom 
SGS-Betreuungsteam 

band am Montag den Mai-
baumkranz für die „Tanz in 
den Mai“-Feier am 2. Mai im 
Schloss Schlossbergsaal des 
GFH.
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