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Kalenderwoche
14/2023 
3. bis 10. April 
immer montagsWochenimpuls der Sozialgemeinschaft Schiltach/Schenkenzell e.V.

Zitat der Woche

Sören Kirkegaard (1830 bis 1855) 
dänischer Philosoph, Essayist, 
evangelisch-lutherischer Theologe 
und religiöser Schriftsteller

„Das Leben wird vorwärts  

gelebt, und rückwärts 

verstanden.“

Wetterregel
„Gewitter‘s im kahlen 
Wald, wird‘s nochmal 
kalt.“

Kindergartenkinder rufen den 
Frühling herbei

sagte Betreuungsleiterin Petra 
Dufner am Freitagmorgen, als ein 
Gewitter über das Gottlob-Freitha-
ler-Haus hinwegzog. Danach war 
wieder herrlichster Sonnenschein.

Betreuungsleiterin 
Petra Dufner

Prognose des Deutschen Wetterdienstes

Mo
03.04.

Di
04.04.

Mi
05.04.

Do
06.04.

Fr
07.04.

Sa
08.04.

So
09.04.

3/0 Grad
bedeckt 
Regen 30 %

7/-2 Grad
leicht  
bewölkt 
Regen 20 %

10/0 Grad
sonnig 
Regen 0%

11/2 Grad
sonnig 
Regen 0 %

13/3 Grad
sonnig
Regen 0 %

12/4 Grad 
sonnig 
Regen 0 %

14/4 Grad
sonnig 
Regen 0 %

(Stand 03. April)

In der vergangenen Woche besuchten die Kinder 
des Kindergarten Zachäus die Bewohner*innen 

des Gottlob-Freithaler-Hauses – erstmals seit der 
Pandemie wieder im Schlossbergsaal des 
Schiltacher Pflegeheims.

Die muntere Truppe sang gemeinsam mit den 
Senior*innen den Frühling herbei. Zum Rhythmus 
kleiner Instrumente und mit bunten Tüchern, die 
sie verteilten, tanzten sie zum Gitarrenspiel von 
Begleiterin Frau Beißwang.

„Scheint die Sonne, scheint die Sonne, scheint im Märzenwald ...“, 
singend tanzten die Kindergartenkinder im Schlossbergsaal.

Wohnbereich 1 backte 
leckere Osterhasen.



Menüplan: Die hauseigene SGS-Küche serviert zu jedem Menü eine Suppe und einen Nachtisch. 

gelb markiert:gelb markiert: 
leichte Vollkost

Menü I Menü II

Dienstag, 04.04. Kasslerbraten mit 
Sauerrahm und 
Schupfnudeln

Apfelküchle mit Zimt-Zucker Apfelküchle mit Zimt-Zucker 
und Vanillesoßeund Vanillesoße

Mittwoch, 05.04. Bohnenneintopf mit Bohnenneintopf mit 
WursteinlageWursteinlage

Schinkenbraten in Honig- 
marinade mit Soße, 
Karotten und Knöpfle

Donnerstag, 06.04. Süßkartoffel-Spitzkohl- Süßkartoffel-Spitzkohl- 
pflanne mit Paprikapflanne mit Paprika

Freitag, 07.04. 
(Karfreitag)

Fischfilet mit Soße, Grillgemüse Fischfilet mit Soße, Grillgemüse 
und grünen Nudelnund grünen Nudeln

Fischfilet mit Soße, Grillgemüse Fischfilet mit Soße, Grillgemüse 
und grünen Nudelnund grünen Nudeln

Kohlrouladen in Specksoße 
mit Püree

Geschnetzeltes „Zürcher Art“ Geschnetzeltes „Zürcher Art“ 
mit buntem Gemüse mit buntem Gemüse 
und Spätzleund Spätzle

Sonntag, 09.04. 
(Ostermontag)

Samstag, 08.04. 
(Ostersonntag)

Hähnchengulasch mitHähnchengulasch mit
Pilzen und SpätzlePilzen und Spätzle

Geschnetzeltes „Zürcher Art“ Geschnetzeltes „Zürcher Art“ 
mit buntem Gemüse mit buntem Gemüse 
und Spätzleund Spätzle

Selleriesuppe 
Sauerrahmcreme 
mit Ananas

Gurken-Dillsuppe
Zitronenjoghurt

Flädlesuppe 
Bayerische Creme

Nudelsuppe 
Pfirsichcreme

Lauchcremesuppe 
Erdbeerpudding

Karottencremeuppe 
Heidelbeerdessert

Suppe 
Nachtisch

Herzlichen Glückwunsch

Hähnchengulasch mitHähnchengulasch mit
Pilzen und SpätzlePilzen und Spätzle

Montag, 3.04. gebackene Champignons, gebackene Champignons, 
Sauce Remoulade und Sauce Remoulade und 
buntem Salatbuntem Salat

Nudelauflauf mit Schinken 
Käse, Bärlauchsoße und 
grünem Salat

Blumenkohlcemesuppe 
rote Grütze mit Vanillesoße

Andrea Schillinger, Mitarbeiterin der 
Sozialgemeinschaft hat am vergangenen 

Donnerstag ihre Prüfung im Bereich Palliativ 
Care bei der Diakonie Baden in Karlsruhe ab-
geschlossen.

Sie hielt zum Ende ihrer Fortbildung einen 
Vortrag zum Thema „Palliative Begleitung“ 
vor allen Prüflingen und Prüferin Christine 
Stemke, Studienleitung Alter und Pflege im 
Bildungshaus des Trägers in Karlsruhe.

Frau Schillinger unterstützt künftig die 
Findung eines SGS-Konzepts zur Begleitung 
von Pflegeheimbewohnenden in der letzten 
Lebensphase.

Andrea Schillinger, 
hier bei der Vortellung 
ihrer Prüfungsaufgabe,  
ist ab sofort Fach- 
beraterin Palliativ 
Care bei der Sozialge-
meinschaft Schiltach/ 
Schenkenzell e.V. 

Pflegedienstleiterin Janet Schwab (links) 
und Martina Baumgartner vom Bereich 
Marketing (rechts), waren zum Prüfungs-
kolloquium von Andrea Schillinger (Mit-
te) eingeladen. 

Gymnastik unterstützt von der KLAUS GROHE Stiftung

Alice Müller vom SGS-Betreuungsteam zeigt, wie 
durch Übungen mit Gewichten die Körperkraft 
erhalten bleibt.
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