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Grillmeister Freddy Gro8 am Rost

m Wochenende den Grill auspacken, kann jeder.

Doch Freddy GroB, stellvertretende Kiichen-
leitung, ist nicht jeder. Er grillt lieber montags im
Gottlob-Freithaler-Haus. Die Kiichenleitung plant
fur jeden Wohnbereich ein Sommergrillen zum
Mittagessen ein. An diesem Montag genossen die

Bewohner*innen von Wohnbereich 4 Steaks und Co.,

Pommes und Salat - frisch zubereitet von Grillmeis-
ter Grof3 im Garten des Pflegeheims. Dazu bot die
Getrankebar Erfrischungen — auch ein Schliickchen
Sekt stand zur Wahl.

Ausgabe 42
immer montags

Prognose des Deutschen Wetterdienstes (stand8. August2022)

Mo 1)1 Mi Do Fr
08.08. 09.08. 10.08. 11.08.

27/ 15Grad
sonnigund leicht
windig
Regen0%  25%

28/ 12 Grad 27/ 13 Grad
leicht sonnig und
bewolkt windig
Regen 0%  Regen 0%

27/ 15
sonnig und
windig
Regen 0%

25/ 16 Grad 28/ 16 Grad

bewolkt

Bauernkalender

LSo-wie das Wetter

ov Kaussia4s (13. August)
halt es noch.

30/ 16Grad
leicht
bewolkt
Regen 0%

leicht
bewolkt
Regen 0%

Der August macht das Winterwetter

er August zeigt laut sogenannter Bauernregeln

die Wetterlage des kommenden Winters an. Je
extremer die Temperaturen zu dieser Zeit ins Ther-
mometer kriechen, desto strenger soll angeblich der
Winter werden. Besonders zu beachten gilt deshalb

der Lostag des Heiligen Domenikus (8. August), der
als Schutzpatron der Astronome verehrt wird.
Auch der Heilige Laurentius schickt am 10. August
vorausschauend HerbstgrifB3e ins Land. Wenn um
diese Zeit eine Schonwetterperiode herrscht, wird
der Herbst oft trocken.

Zitat der Woche

Stephen Hawking
(1942 bis 2018)

links, bevor sie die Strafle
britischer theoretischer

.. «
Physiker und Astrophysiker va‘erqmm

ben, alles sei vorherbestimmt

dandern, schauen rechty wnd

tephen Hawking lieferte bedeutende Arbei-

ten zur Kosmologie, zur allgemeinen
Relativitatstheorie und zu Schwarzen Lochern.
1963 wurde bei Hawking eine degenerative
Erkrankung des motorischen Nervensystems
diagnostiziert. Ab dem Alter von 26 Jahren war
er auf den Rollstuhl angewiesen. Wahrend sein
Korper zusehens verfiel, arbeitete sein Verstand
zeitlebens unermutlich. Er war verheiratet und
hatte drei Kinder.



KG-Stiftungsgruppe

ie Teilnehmenden der KG-

Stiftungsgruppe haben sich in die
Sommerpause verabschiedet. Doch
vorher ging es noch zu einem kleinen
Spaziergang in den Schramberger
Stadtgarten.

Den Abschluss machten die fleif3i-
gen Wanderer im Eiscafé Rino, das in
diesem Jahr neben vielen weiteren
Eiskreationen gleich sechs Sorten
Spaghetti-Eis auf der Karte hat.
Mmmmmbh ....

Senioren spenden fiir Senioren @

ie Vertreterinnen des Seniorenwerks Wittichen

Reinhilde Schmider, Beisitzerin, und Rosemarie
Schmider, Kassierin (Foto, von links), Ubergaben in
der vergangenen Woche eine Spende des Vereins in
Hohe von 200 Euro an die Sozialgemeinschaft.

Das Geld soll fiir die Bewohner*innen des GFH ver-
wendet werden. Geschaftsfiihrende Leitung

Uli EBlinger und Pflegedienstleitung Janet Schwab
bedankten sich als Vertreter der SGS herzlich fiir die
Zuwendung.

Mem'iplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem Men eine Suppe und einen Nachtisch.

Meniis Suppe

sind leichte Vollkost Nachtisch

Montag, 08.08. Selleriecremesuppe  Schinkennudeln mit Tomatensof3e Gemiisefrikadelle in
Erdbeerquark und griinem Salat Schnittlauchsof8e mit Kartoffeln

Dienstag, 09.08. Zucchinicreme- Hahnchenspief§ in Tomaten- emusesS
Suppe Krautersofle mit Butterreis imi{So1e]
Panna Cotta

Mittwoch, 10.08. Patinakencremesuppe  Ochsenbickchen in Sofe mit Apfelstrudel mit Vanillesof3e
Pfirsichquark Gemtise und Kroketten

Donnerstag, 11.08.  Karottencremesuppe  gebackener Fleischkise mit gebratener{Gemusespiimits
Himbeer- Sof3e und Kartoftelsalat
Mascarpone-Dessert Risoleekartofteln

Freitag, 12.08. Lauchcremesuppe Fisch-Cordon-Bleu mit gebackene Champignons
Mandelpudding Gemiise und Kartofteln mit Gemiise und Salat

Samstag, 13.08. Maiscremesuppe in¥lomatensSchinkens inflomatentSchinkens
Melonensalat Sof3emitiSalat Softeimit{Salat]

Sonntag, 14.08. Festtagssuppe Schweinebraten ,,Toskana“ Schweinebraten ,,Joskana“
Eiskaffee-Pudding mit Sommergemiise und mit Sommergemiise und

Polentaschnitte Polentaschnitte
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