
Fr 9.01.Do 8.01. 

6/ 0 Grad
überwiegend
leichter Regen
und windig
Regenrisiko: 90 %

Sa 10.01.

-3/ -7 Grad
Sonne und
Wolken
Regenrisiko: 90 %

-1/9 Grad
teils sonnig,
leichter
Schneefall
Regenrisiko: 90 %

So 11.01.Mi 7.01.
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Sozialgemeinschaft Schiltach/ Schenkenzell e.V.

Wochenpost

Unser Wetter im Südwesten

Fotonachweis
Susanne Schrade
Martina Baumgartner

„Januar hell und
weiß, wird der

Sommer sicher

heiß.“

5/ 2 Grad
zeitweise leichter
Schneefall,
stürmisch
Regenrisiko: 90 %

1/-4
anhaltender
Schneefall,
windig, viel
Niederschlag
Regenrisiko: 90 %

Wetterregel 

Die Sternsinger wünschten den Bewohnerinnen
und Bewohnern des Gottlob-Freithaler-Hauses
in der ersten Kalenderwoche 2026 das Neue
Jahr an. Als Heilige Drei Könige zogen von
Wohnbereich zu Wohnbereich des Pflegeheims
und sangen die typischen Sternsinger-Lieder
wie "Wir kommen daher aus dem Morgenland"
oder "Wir sind die drei Könige", und brachten
dabei den Segensspruch C+M+B+2026 über den
Zugangstüren dort an.
C+M+B ist das Kürzel, das Sternsinger an Türen
schreiben und steht für “Christus Mansionem
Benedicat”, was aus dem Lateinischen ins
Deutsche übersetzt „Christus segne dieses
Haus“ bedeutet und den Segen Gottes für die
Bewohner erfleht. 

Königlicher Besuch im Pflegeheim

Schönstes Winterwetter zwischen den Jahren

Die Sternsinger wünschen im Pflegeheim
Gottlob-Freithaler-Haus das Neue Jahr an und
sprechen ihren Segen aus.

Blick nach von der Ruine
Schenkenburg in Richtung
Schenkenzell

https://www.google.com/search?q=Wir+kommen+daher+aus+dem+Morgenland&rlz=1C1GCEA_enDE1120DE1120&oq=heiligen+Drei+K%C3%B6nige+singen+welches+lied&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yBwgCEAAY7wUyBwgDEAAY7wUyBwgEEAAY7wUyBwgFEAAY7wXSAQoxMDYzN2owajE1qAIIsAIB8QWVw967xhkbgvEFlcPeu8YZG4I&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfB8jglhjIFxjfXFyIGi6wgT0uBXeQomPBjvLUjdSlHcGu-mFcKadsFYcea0mgZkSqmJ1lcl6Ffi_dgIADECvA7MqBfmZHpz1Jv1g9onVWil_UsBPxaXgHKC2G8u2Xc5Un4&csui=3&ved=2ahUKEwjPtrqs9fORAxVZ5QIHHaYRKfsQgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=Wir+sind+die+drei+K%C3%B6nige&rlz=1C1GCEA_enDE1120DE1120&oq=heiligen+Drei+K%C3%B6nige+singen+welches+lied&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yBwgCEAAY7wUyBwgDEAAY7wUyBwgEEAAY7wUyBwgFEAAY7wXSAQoxMDYzN2owajE1qAIIsAIB8QWVw967xhkbgvEFlcPeu8YZG4I&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfB8jglhjIFxjfXFyIGi6wgT0uBXeQomPBjvLUjdSlHcGu-mFcKadsFYcea0mgZkSqmJ1lcl6Ffi_dgIADECvA7MqBfmZHpz1Jv1g9onVWil_UsBPxaXgHKC2G8u2Xc5Un4&csui=3&ved=2ahUKEwjPtrqs9fORAxVZ5QIHHaYRKfsQgK4QegQIARAE


Termine der Woche KW 1 Das Betreuungsteam informiert rechtzeitig über evtl. Abweichungen vom Plan.

Am Freitag, 2. Januar, lud die Geschäftsleitung
der SGS die Bewohnerinnen und Bewohner
des Gottlob-Freithaler-Hauses ein, um das
Neue Jahr zu begrüßten. Die stellvertretende
Betreuungsteamleiterin Susanne Schrade gab
einen kurzen Rückblick auf das vergangene
Jahr und erinnerte an viele Ereignisse im
Jahreslauf, die den Alltag im Pflegeheim
besonders machten. 
Beispielsweise waren der Ausflug in den
Europapark nach Rust, das Zirkusfest mit
Stuttgarter Artisten, der Wellnesstag, Konzerte
und Theater im Pflegeheim sowie der erste
Weihnachtsmarkt vielen Gästen des
Neujahrsempfangs als außergewöhnliche
Veranstaltungen noch im Gedächtnis. 

Neujahrsempfang im Gottlob-Freithaler-Haus

Montag‌
morgens: Entfernung
Weihnachtsdekoration

mittags:
Aktivierung auf
Wohnbereichen 

nachmittags: Einzelaktivierung

Dienstag‌
Feiertagsdienst

Freitag‌Mittwoch‌

15 Uhr: Männergruppe

8:30 Uhr: Friseur

Donnerstag‌ Samstag‌
tagsüber: Aktivierung auf
Wohnbereichen 

05.01.
.

06.01
.

Dreikönig

morgens: Einzelbetreuung

mittags: Aktivierung auf
den Wohnbereichen

15:00 Uhr: Kreativgruppe

07.01.

08.01.

09.01.

10.01.

10 Uhr: Gymnastik im
Schlossbergsaal
mittags:
Aktivierung auf
Wohnbereichen 

10 Uhr: Gymnastik
Schlossbergsaal
mittags: Aktivierung in
Wohnbereichen

14:30: Geburtstagskaffe




