
Mi 10.09. Di 09.09. Do 11.09. Fr 12.09. 

20/14 Grad
Sonne-Wolken
Mix. /Schauer
Regen zu 80%

22/10 Grad
stark bewölkt
leichter Regen
Regen zu 60%

Mo 08.09. 
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Sozialgemeinschaft Schiltach/ Schenkenzell e.V.
Wochenpost

Unser Wetter im Südwesten

Fotonachweis:
Alexandra Dinger,  Martina Baumgartner

Wetterregel
 „Regnet´s im
September

tüchtig, wird der

Winter nass und

wichtig.”

Lieder & Erinnerungen

17/11 Grad
stark bewölkt
und Regen
Regen zu. 70%

Sa 13.09.

18/10 Grad
Sonne Wolken
Mix./ Regen
Regen zu 50%

So 14.09.

Raucher helfen kräftig mit
Im Gottlob-Freithaler-Haus gilt “Rauchen verboten!”.
Deshalb weichen die Rauchenden unter den
Bewohnerinnen und Bewohnern des Pflegeheims nach
draußen aus. Vor dem überdachten Eingang des
Gebäudes ist ein  Aschenbecher installiert, der die
“Raucherecke” markiert.
Weil die Asche auch mal daneben fliegt, wird dort
regelmäßig sauber gemacht. Die Stammgäste unter den
Rauchern ließen sich nicht lumpen und halfen kräftig mit,
bei der Putzaktion. Ein großer Dank geht an Wilfried
Emkes, der der Fleißigste unter den Schrubbern war.

18/10 Grad
Sonne Wolken
Mix./ Schauer
Regen zu 60%

19/14 Grad
stark bewölkt
und Regen
Regen zu 60%

20/11 Grad
Sonne-Wolken- 
Mix
Regen zu 20%

Am Montag trafen sich Bewohnerinnen und
Bewohner des GFH zum gemeinsamen Singen i´m
Schlossbergsaal. Und es blieb nicht nur bei
Liedern, denn es gab noch ein Thema zum
Morgen und viele Erinnerungen wurden bei den
Teilnehmenden geweckt.
Im Mittelpunkt stand ein spannender Austausch
über das “Einkaufen, früher und heute“. 
Welche Lebensmittelmärkte gab es damals, was
bekam man dort, und wie sieht das vielfältige
Angebot heutzutage aus? Gemeinsam erinnerte
man sich an frühere Zeiten, sprach über
Veränderungen im Handel und über die
Geschäfte, die bis heute geblieben sind. 
Die Senior*innen gestalteten einen lebendigen
Vormittag mit viel Musik, Erinnerungen und
Begegnung!



8:00 Uhr: Aktvierung auf den Wohnbereichen; tagsüber: Einzelbetreuung

im Laufe des Tages: Kooperation mit der Schule
15:00 Uhr: Männergruppe

täglich

Wochenausblick

Quiz im September

Ausflüge: in die nähere Umgebung  (spontan je nach Wetterlage)
14 Uhr-17 Uhr: Café am Schlossberg 

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Samstag

Diese Übersicht dient der Orientierung, kurzfristige
Änderungen sind möglich. 
Das Betreuungsteam informiert rechtzeitig über
alle Anpassungen. 

10:00 Uhr: Sturzprävention Schlossbergsaal
10:15 Uhr: Sturzprävention Therapieraum
10:30 Uhr: Fußpflege Carvelli
16:00 Uhr: kath. Gottesdienst mit Oswald Armruster

10:00 Uhr: Sturzprävention im Schlossbergsaal
09:00 Uhr: Friseur
14 -17 Uhr: Café am Schlossberg 

Montag

Sonntag

14-17 Uhr: Café am Schlossberg 

14 Uhr-17 Uhr: Café am Schlossberg 

Welche Organisation wurde im September
vor 75 Jahren ins Leben gerufen?

a.) Bundeswehr                                   b.) Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
c.)Technisches Hilfswerk (THW)    d.) Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)

Was meint ein Schiltacher, wenn er von “Breschtlingsgsälz” spricht?

a.) Frühlingszwiebeln            b.) Räucherlachs
c.) Erdbeermarmelade         d.) Butterbrezel

2.

1.

Welcher Erfinder eines weltberühmten amerikanischen Produkts stammt aus Deutschland? 

a.) Henry John Heinz, Erfinder des Tomaten-Ketchups 
b.) Levi Strauss, Erfinder der Jeans
c.) Gebrüder John Hervey und Will Keith Kellogg, Erfnder der Cornflakes

3.

Wie oft wurde die deutsche Herrenmannschaft insgesamt
Fußball-Weltmeister?

a.) zweimal: 1954 und 1990
b.) viermal: 1954, 1974, 1990 und 2014
c.) noch kein einziges Mal

4.

Lösung: 1.c); 2.)c; 3.b); 4.b.)


