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Gar nicht so einfach ...

Die Gaste der Tagespflege OASE hatten in
der vergangenen Woche viel SpaBB mit einem
selbstgemachten Geschicklichkeitsspiel.

In einen Pappteller waren mittig Locher
geschnitten, nur wenig gréBer als
Tischtennisbélle. Durch diese Lécher sollte
ein Tischtennisball an den Nachbarn
weitergegeben werden, lediglich mit der
Bewegung des Tellers und ohne den Ball zu
berthren.

Das war schwieriger als zunachst gedacht,
erforderte Konzentration, Geduld und
Geschicklichkeit.

Auf jeden Fall hatten alle Beteiligten viel
SpaB bei der Partie im gegnerischen
Pappteller-Feld und das Gelachter war groB.

Unser Wetter im Stidwesten Wetterregel
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Aktion “Urlaubsgrif3e”

Die Sozialgemeinschaft Schiltach/ Schenkenzell e.V. rief
vor den Sommerferien via Plakaten und digitale Medien
offentlich dazu auf, doch mal ein Postkarte aus dem
Urlaub an die Bewohner des Gottlob Freithalter-Hauses
zu schicken.

Mittlerweile sind rund 150 UrlaubsgriBe angekommen,
die im Foyer des Pflegeheims ausgestellt sind. Kommen
Sie doch mal vorbei und lesen Sie sich durch die GruBe
beispielsweise aus New York, Dresden, Berlin, Tirol oder
von der Nordsee und vielen schénen Orten mehr.




Senior*Innen nehmen Stadtchronik zur Hand

Die Stadt Schiltach hat dem Pflegeheim thematischen Beitrdgen von unterschiedlichen
Gottlob-Freithaler-Haus vier Autoren aus Schiltach zur Stadtgeschichte
Ansichtsexemplare der neuen Schiltacher erstellt. Die Biicher sind auf den einzelnen
Stadtchronik zu freien Verwendung gestiftet.  Wohnbereiche platziert worden, so dass jeder
Das zweibandige Werk im Schmuckschuber Zugriff hat, der dort Einsicht nehmen méchte.
wurde im Rahmen des diesjahrigen Jubilaums  Nutzen Sie die Gelegenheit, die reich bebilderte
“750 Jahre Schiltach” mit einzelnen Stadtgeschichte Schiltachs zu studieren.

SCHILTACH

Diese Ubersicht dient der Orientierung, kurzfristige
. Anderungen sind méglich.
wﬂ’ Das Betreuungsteam informiert rechtzeitig (iber

alle Anpassungen.

taglich 8:00 Uhr ........... Aktvierung auf den Wohnbereichen
tagstiber............ Einzelbetreuung

Montag 14 Uhr-17 Uhr...Café am Schlossberg

Dienstag 10:00 Uhr......... Sturzpravention Schlossbergsaal
10:15 Uhr.......... Sturzpravention Therapieraum

16:00 Uhr.......... ev. Gottesdienst mit Matthias Buhler

Mittwoch 15:00 Uhr.......... Mannergruppe

Donnerstag  10:00 Uhr ........ Sturzpravention im Schlossbergsaal
14 Uhr-17 Uhr...Café am Schlossberg

Samstag Ausflige............. in die nahere Umgebung (spontan je nach Wetterlage)

14 Uhr-17 Uhr....Café am Schlossberg

Sonntag 14 Uhr-17 Uhr....Café am Schlossberg



