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Alexandra Dinger

Bewegung fur mehr Sicherheit und Lebensqualitat

Bei uns finden mehrmals wéchentlich
gezielte Einheiten zur Sturzpravention,
Gymnastik und Mobilisierung statt.

Dabei stehen die Erhaltung der Mobilitat,
die Férderung von Kraft, Gleichgewicht
und Koordination sowie die Vermeidung
von Stdrzen im Mittelpunkt.

Die regelmaBige Bewegung unterstutzt
nicht nur die korperliche Fitness, sondern
tragt auch wesentlich zur Steigerung des
Wohlbefindens und zur Starkung des
Selbstvertrauens bei.

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner
profitieren dabei nicht nur
gesundheitlich, auch das gemeinsame
Erleben in der Gruppe férdert den
sozialen Austausch und bringt Freude in
den Alltag.
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Aktion “Urlaubsgrif3e”

Die Sommerferien sind gestartet und die Sozialgemeinschaft Schiltach/ Schenkenzell e.V. hat die
Urlauber aufgerufen, doch mal eine Postkarte ins Gottlob-Freithaler-Haus zu schicken.
Wir hoffen auf viele UrlaubsgruBe aus der Nahe und Ferne.

Tatsachlich sind auch schon einige Karten eingegangen, beispielsweise von der Ostseeinsel
Fehmarn, aus Hameln, Norddeich, vom Riedsee, aber auch aus Schramberg, Wolfach, oder
Tubingen, von der Gartenschau in Freudenstadt oder dem aus dem Zimmertheater in Rottweil.

Die Postkarten werden noch in dieser Woche im Foyer des Gottlob-Freithaler-Hauses ausgestellt.
Kommen Sie doch mal dorthin und schauen, wer uns woher eine Karte geschickt hat!

ON TUE WED THO TR\ SAT S

Montag 08:00 Aktivierung auf den Wohnbereichen

nachmittags Sommerferienprogramm im Garten

Dienstag 10:00 Sturzpravention im Schlossbergsaal
10:15 Sturzpravention im Therapieraum

16:00 rk. Gottesdienst mit Hans Wagner

Mittwoch  08:00 Aktivierung auf den Wohnbereichen
15:00 Mannergruppe

Donnerstag 1.0 sturzpravention im Schlossbergsaal

Freitag 8:00 Einzelbetreuung

Samstag  Ausflige in die ndhere Umgebung
(wetterabhangig und spontan)

Gymnastik mit den Tagespflegegasten auf
der morgens noch schattigen Terrasse.

Diese Ubersicht dient der Orientierung, kurzfristige Anderungen sind méglich.
Das Betreuungsteam informiert rechtzeitig tiber alle Anpassungen.



