
Die Bewohnerinnen und Bewohner
des Gottlob-Freithaler-Hauses kamen
im Rahmen der Feiertage zum
Pfingstkaffee im Schlossbergsaal
zusammen. Es gab Kaffee und Kuchen. 

Und auch danach saßen einige frühere
Nachbarn oder Freunde bei einem
Bierchen oder einer Weischorle in
Grüppchen  zusammen und kamen
miteinander ins Gespräch.

So  15.06. Do 12.06. Fr 13.06. Mi 11.06.

Nr. 163
11. bis 15. Juni
immer montags

Sozialgemeinschaft Schiltach/ Schenkenzell e.V.

Wochenpost

32/18 Grad
leicht bewölkt
Regen zu 30%

Sa. 14.06. 

22/21 Grad
Regen/ Gewitter
Regen zu 90%

Unser Wetter im Südwesten

Fotonachweis
Alexandra Dinger, Martina Baumgartner

25/13  Grad
leicht bewölkt
Regen zu 25%

Pfingstkaffee im Gottlob-Freithaler-Haus

30/13 Grad
sonnig
Regen zu 0%

33/18 Grad
sonnig
Regen zu 25%

Ein Tänzchen kann
niemand verwehren
Wegen des tollen Wetters
gab’s diese Woche Kaffee
und Kuchen auf der
Tagespflege-Terrasse. Herr
Seel und Frau Weigold
wagten sogar ein Tänzchen
in der Sonne.

Wetterregel

„Regnet's zu

Pfingsten, wird's

ein nasses

Jahr.“



Gemüsefrikadelle mit
Soße und Nudeln

Kartoffelcreme-
suppe

Frikadelle mit Pilzsoße,
Nudeln und Gemüse

Schinkennudeln mit Ei
und buntem Salat

Backfisch mit Remoulade
und Kartoffel-Endiviensalat

gemischtes Gulasch
mit Lauchgemüse
und Kartoffelstampf

Paprikasuppe

Gemüsenudeln mit Ei
und buntem Salat

Blumenkohlmedaillon
mit Soße und Kartoffeln

Speiseplan

Spießbraten vom Schwein
mit Soße, Kartoffeln und
Blumenkohlgemüse

vom 11. bis 15. Juni 

Datum Suppe Menü 1 Menü 2/ vegetar. Dessert

Mi 11.06. Käseknödel mit Soße,
Lauchgemüse und
Kartoffelstampf

Aprikosen-
Mangoquark

Do 12.06. Melonen-
dessert

klare
Gemüsesuppe

Grießschnitte mit Zimt-
Zucker und heißen Kirschen

Orangen-
creme Sa 14.06. -

dessert

Fr 13.06.

So 15.06. Grießklößchen-
suppe

Schokoladen-
mousse

“Kunst taucht auf” beim Schiltach-Vorland

Zitat „Freunde sind wie Sterne. Man kann sie

nicht immer sehen, aber man weiß, dass

sie da sind.“

Micky Maus
(1928 bis in Ewigkeit)
bekannteste Figur aus
der Disneywelt

Der Schiltacher Künstler Paul Armbruster
wohnt seit diesem Jahr im Gottlob-Freithaler-
Haus. Er gehört  von Beginn an  zur
Künstlergruppe “Forelle blau” in Schiltach.
Auch in diesem Jahr stellt er bei der
Vernissage der Gruppe am Schiltach-Vorland
in Schiltach aus: 
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aktuellstes Werk von Paul Armbruster

Freitag, Beginn 19 Uhr
Vorland Schiltach, Schramberger Straße
Aktionskunst mit Karla Kreh
Ausstellungs-Einführung mit Martina Baumgartner

Sa 14.06. Gemüsenudeln mit Ei
und  buntem Salat

Windbeutel-
dessert

Champignon-
cremesuppe


