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Do 01.05. Fr 02.05. 

24/ 16 Grad
wolkig
Regen zu 20%

Sa. 03.05. 

20/ 9 Grad
leicht bewölkt
Regen zu 0%

17/ 8 Grad
leicht bewölkt
Regen zu 0%

Unser Wetter im Südwesten

Fotonachweis
Alexandra Dinger,
Martina Baumgartner

Wetterregel 
April: “Trinkt der
Bauer und fährt

Traktor, dann wird

er zum Gefahren-

faktor.”

1.Mai ist bundesweiter Feiertag
Der 1. Mai wird als Tag der Arbeit, Tag der
Arbeiterbewegung, Internationaler Kampftag der
Arbeiterklasse oder auch als Maifeiertag
bezeichnet. Die Geschichte des Feiertags begann
1886 in Amerika mit der Durchsetzung des

Mo 28.04.

20/ 6 Grad
sonnig
Regen zu 25%

Di 29.04.

Am vergangenen Sonntag kamen
Tausende Besucher zum
28. Kunsthandwerkermarkt nach
Schiltach. Frotzelnde Zungen
behaupteten, dass das herrliche
Wetter wieder mal von Schenkenzell
herüberzog. Jedenfalls waren die
Gäste bester Laune, flanierten bei
Sonnenschein durchs Städtle und
machten Halt an mehr als 80
Ständen mit einem handwerklich,
kunstvollen Angebot. 

Kunsthandwerkermarkt

Achtstundentags durch einen Generalstreik. Im
Nationalsozialismus wurde der Feiertag zum
Nationalen Tag des Deutschen Volkes erklärt.
Die amtliche Bezeichnung ist in Deutschland
heute Ländersache.

22/ 9 Grad
sonnig
Regen zu 0%

20/ 9 Grad
sonnig
Regen zu 0%

24/ 10 Grad
sonnig
Regen zu 25%



Speiseplan

Rindergulasch mit buntem
Gemüse und Nudeln

28.04. bis 04.05.

Datum Suppe Menü 1 Menü 2/ vegetar. Dessert

Mo 28.04. Leberspätzle-
suppe

Geschnetzeltes in
Champignonsoße mit Spätzle

vegetar. gefüllte Zucchini
in Tomatensoße mit Reis

gelbe Grütze
mit Sahne

Di 29.04. Kräutercreme-
suppe

Spaghetti Carbonara
mit Salat

Spaghetti in Gemüsesahne-
soße mit Salat

Sauerkirsch-
dessert

Mi 30.04. Champignon-
cremesuppe

gefüllte Bauernroulade in
Paprikasoße mit Püree

Champignon-Blätterteig-
tasche mit Kräutersoße

Schokopudding
mit Vanillesoße

Do 01.05. Käsecreme-
suppe

Rinderbraten in Rahmsoße
mit Gemüse und Kroketten

Gemüseschnitzel in
Rahmsoße mit Gemüse
und Kroketten

Himbeercreme

gebrannte
Grießsuppe

veget. Maultaschen mit
Käsesoße und Blattspinat

Rosinen-Quark-
Dessert

Sa 03.05. Lauchcreme-
suppe

Putencurry Asia mit Früchten
und Basmatireis

Rhabarber-
Vanille-Creme

Fr 02.05.

veget. Curry mit Früchten
und Basmatireis

So 04.05. Kraftbrühe mit
Butterklößchen

Haselnussmousse

GFH-Bewohner machen ihren Maibaum selber

Seelachsfilet gebraten mit
Blattspinat und Kartoffelwürfeln

Gemüsegulasch mit
Nudeln

Zitat “Aus Steinen, die einem in

den Weg gelegt werden,

kann man Schönes bauen."

Johann Wolfgang von Goethe
(1782 bis 1832) war ein deutscher
Dichter, Politiker und Naturforscher.
Er gilt als einer der bedeutendsten
Schöpfer deutschsprachiger Dichtung.

Einige Bewohner des GFH sowie die
Betreuungsassistentinnen Silvia Intraschak
und Edeltraud Armbruster sind in dieser
Woche dabei, Maikränze zu binden. Die
Kunstwerke sollen jeweils einen Maibaum 

im Pflegeheim und beim Haus Nagel
schmücken. Das Grün banden die
Werkenden einfach um einen Hula-Hoop-
Reifen. Mit bunten Bänden geschmückt,
sollen sie Mittelpunkt der Maifeier werden.

Maifeiertag

https://de.wikipedia.org/wiki/Dichter
https://de.wikipedia.org/wiki/Politiker
https://de.wikipedia.org/wiki/Naturwissenschaft
https://de.wikipedia.org/wiki/Dichtung
https://www.google.com/search?sca_esv=3470b58f8723632d&rlz=1C1GCEA_enDE1120DE1120&q=hula+hoop&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiqq_rp1fqMAxUyRfEDHXC8CrgQkeECKAB6BAgPEAE

