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Ehrenamtliche Nédherinnen
nach 30 Jahren verabschiedet

ach letzten Arbeiten am Mittwoch im

Nahkreis kamen Gisela Ef3linger und
Fridlinde Stockerl, die sich aus dem Ehren-
amt zuriickziehen mochten und verabschie-
det wurden, ins Erinnern an die Anfénge
ihrer Aufgaben dort.

Der Nahkreis entstand im Rahmen eines
Treffens Angehdoriger von Pflegeheimbe-
wohner*innen. Damals sei die Kleidung noch
in die Wascherei gegeben und nicht gerade
im Schonwaschgang gereinigt worden.
,Vieles kam leider kaputt zurlick und musste
geflickt werden. Das haben wir dann eben
gemacht’, so Frau Stockerl.

Die Damen haben aber nicht nur unzahlige
Locher geflickt, Rei3verschlisse repariert
und Knopfe angendht: ,Weil3 Gott wie viele
,Fritzle” haben wir genaht’, erinnerte sich
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Uli EBlinger und Nadine Schmider (von rechts) sowie Jeanette und Renate
Zahradnik verabschiedeten Fridlinde Stockerl und Gisela EBlinger aus
dem SGS-Ndhkreis und begrii3ten Nachriickerin Roswitha Pereira.

Gisela E3linger. Das seien kleine 40 mal 40- Zentimeter-Kopf-

kissenbezlge, erklarte sie dem Nahkreisnachwuchs Roswitha
Pereira, die am Mittwoch zum ersten Mal und zur Probe in der
Runde war.

Zum Abschied bedankte sich Uli EBlinger, Geschaftsfiihren-
de Leitung der SGS, mit einem herzlich gemeinten Vergelt's
Gott” und einem kleinen Prasent von Gisela EBlinger und
Fridlinde Stockerl.
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14 Tagen, dass man doch nicht mit dem Rauchen
aufhoren kann und der Sekt sowie der Kaffee auch
nach Silvester einfach noch viel zu gut schmecken, um
diese Getranke wie vorgenommen zu reduzieren.

Zuviel Sport ist ja auch nicht so gesund und Zucker
sowie Salz in MaBen soll sich positiv auf die Hirnakti-
vitaten auswirken.

m Freitag, 17. Januar werden die US-Amerikaner

von der Realitat eingeholt. Dann feiern sie nam-
lich den kuriosen ,Wirf-deine-Neujahrsvorsatze-iber-
Bord-Tag”. Meistens merkt man ja auch schon nach

Und wie war das noch gleich mit dem besser Ordnung
halten im neuen Jahr? Das MafB ist namlich schon
wieder nicht zu finden ....



Narren feiern die Nacht durch - Senior*innen auch ...

Die Freie Narrenzunft Schiltach feierte am
vergangenen Wochenende ihr 75. Jubilaum -
und die Bewohner*innen des Pflegeheims Gott-
lob-Freithaler-Haus feierten eigentlich mit. Denn
sie waren quasi live dabei: Die Narren machten
namlich ihre Party in direkter Nachbarschaft zum
Pflegeheim im Riesenzelt auf dem Parkplatz und
in der Friedrich-Grohe-Halle.

Bevor’s mit der Partymusik losging, gab’s aller-
dings auch einen Augenschmaus fir die
Senior*innen: Rund 1300 Narren kamen mit
einem Fackelumzug aufs Festgelande. Deshalb
wurde so mancher Fensterplatz im Gottlob-
Freithaler-Haus wurde zur Theaterloge.

Zitat »Genaw genonumnes it
Jonathan Swift leben sehw wenige ¥

(1667 bis 1745) MW\/ irv Z

Englisch-irischer

Schriftsteller und Gegerwaut, die
Satiriker in der Zeit ’

der Aufklarung meisten berveite sichv
berihmtes Werk: - g0y d e darauf vor

,Gullivers Reisen”

‘%‘A" . i 4 : £ “"‘
dx@WWIdd\érf 5/{/(/ lEb‘?A’V “ Szenen aus ,Gullivers Reisen”

Mem’iplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem Men eine Suppe und einen Nachtisch.

gelblmarkierit Suppe Menii Il
leichte Vollkost Nachtisch
Montag Brokkolisuppe; Rigatino mit Brokkoli- Kohlrabieintopf mit
13.01. griechischer Joghurt Sahnesol3e, Reibekdse gerauchter Bratwurst
mit Honig und Salat
Petersilienwurzel- Huhnerfrikassee mit \vegetarikrikasseelmitiReis
suppe; Erdbeerquark Reis und Gemiise und(Gemse!
Mittwoch Riebelesuppe; Linsen mit Spatzle Reibekuchen mit Apfelmus
15.01. Panna Cotta mit Beeren  und Wienerle
Donnerstag Waldpilzcremesuppe; Spaghetti mit TomatensoBe  SprREnE
16.01. Mokkapudding und Hackballchen undiVegetaryBallchen
Freitag Zwiebelcremesuppe; Fischfilet auf Balsamico- Wirsingeintopf mit Kartoffel-
17.01. Wackelpudding mit So3e  Spitzkohl und Kartoffeln wiirfel und Kassler/KI6BBchen
Samstag Linsensuppe; Rinderhacksteakdin GemusekuchlelimiSeRelmit:
18.01. Bananenquark mitiBratkartoffelniundiSalath i Bratkartoffelnind!Salat
Sonntag Markkl6Bchensuppe; Rinderrouladen mit Sol3e, zwei Kartoffelknodel mit Sol3e
19.01. Kase-Sahnecreme Kartoffelknédel und und Apfelrotkohl

Apfelrotkohl



	2024_146_1
	2024_146_2

