Pochenpost

Wochenimpuls der Sozialgemeinschaft Schiltach/Schenkenzell e.V.

Weihnachten bei der SGS

Nr. 144
Kalenderwoche
01/2025

30.12 bis 06.01.
immer montags

Die Sozialgemeinschaft Schiltach/ Schenkenzell e.V. lud

alle Bewohnenden des Gottlob-Freithaler-Hauses und
deren nachste Angehorige am 20. Dezember zur Weih-
nachtsfeier in die sehr festlich geschmiickte Friedrich-
Grohe-Halle ein. Alle geladenen Gaste wurden von Uli
EBlinger, Geschaftsfliihrender Leiter, am Eingang
personlich begriit. Wahrend des abwechslungsreichen
Programms kam sogar der Nikolaus mit Geschenken.
Die Nachwuchsmusiker der Stadt- und Feuerwehrkapelle
sorgte fur einen musikalischen Rahmen und das Kiichen-
team um Leiter Freddy GroB3 zauberte ein herrliches
Weihnachtsmenu auf die vielen Teller.

1. Viele Gdiste warteten gespannt auf das Weihnachtsprogramm; 2. Die Weihnachtsengel flanierten durch die Reihen; 3. ,Alte
und neue Weihnachten” stand auf dem Biihnenprogramm); 4. Uli EBlinger begrii3t alle Gdste per Handschlag; 5. Das Kiichenteam
kochte ein hervorragendes Weihnachtsmenii; 6. u.7. Der Nikolaus machte mit seinen Weichnachtswichteln einen Stopp.
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Bauernkalender

»Morgenrot am New-
J’(Z]’W‘ wag/ (Mittwoch 1. Januar)
bringt Unwetter und

grofie Plag.”




Raundchte, Sternsinger und Haussegen ,,20+C+M+B+25"”

Zeitrechnungen werden als ,zwischen den Jahren”, ,tote
Zeit" und aus der Zeit gefallen” bezeichnet. Dort sind die
Raunichte, in denen nach alter Uberlieferung offenbar
mit Fell bekleidete Damonen als ,wildes Heer” oder ,wilde
,Jagd” am Nachthimmel ihr Unwesen treiben. Sie ziehen
besonders in der Zeit zwischen Weihnachten und dem
Dreikdnigstag umher.

Im Laufe der Zeit entwickelten die Menschen Brauche, die
B ¢ ‘ sie vor der dem Geisterzug schiitzen sollten, der Unheil

Die Sternsinger und Heiligen Drei Kénige Caspar, verkiindet und auch anrichten konnte - offenbar bis zum

Melchior und Balthasar kamen bereits am Sonntag  Tod von Beobachtenden des nachtlichen Spektakels.

ins Pflegeheim Gottlob-Freithaler-Haus und seg-

neten das Haus mit dem Schutz ,20+C+ M+B+25"

(Caput Manisionem Benedicat = Christus moge

Die Anflihrenden der Damonen haben in unterschiedli-
chen Landern andere Namen. So gibt es bspw. den Schim-
melreiter, Odin/Wodan oder Frau Holle/ Huldra.

dieses Haus segnen).
Sie schrecken vor Licht zurtick, deshalb hilft offenbar die
n friherer Zeitrechnung hatte das Mondjahr Raunachte mit Kerzenschein in den Fenstern zu erhellen
lediglich 354 Tage. Heute liegt der Zeitrech- oder Raucherrituale durchzufiihren. Dabei werden jeder
nung das Sonnenjahr zugrunde, was 365 Tage einzelnen Nacht bestimmte Impulse und Krauter zugeord-
hat. Die fehlenden elf Tage zwischen beiden net, die schiitzen sollen.

Zitat  ,Werw das alte Johw erfolgreich
waow, dowwy freue dich aufs neue.
Und war es schlecht, dawvwv erst
recht!”

Albert Einstein (1879 bis 1955)
deutscher theoretischer Physiker
mit schweizerisch-amerikanischen
Wurzeln

Meniiplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem Menu eine Suppe und einen Nachtisch.

gelblmarkiert; Suppe Meni |l
leichte Vollkost Nachtisch
Montag Nudelsuppe; Krautschupfnudeln mit Gemdselasagne in
30.12. Pfirsichcreme Kassler und Sol3e Tomatensol3e mit Salat
Dienstag Blumenkohlcremesuppe; Hahnchengeschnetzeltesin - vasEEnR Gasdmaizdlizs i
31.12. (Silvester) Heidelbeerdessert Kasesolle mit Gemuse und  [EsaFeemiEEamisaunmeEl
Kroketten
Mittwoch Leberspatzlesuppe; Schweineroulade in vegetar. Kohlroulade in
01.01.2025 (Neujahr)  Zitronenjoghurt Pilzso3e mit Gemise und Rahmsofe mit Spatzle
Geschnetzeltem
Donnerstag Lauchcremesuppe; Oberlander Bratwurst in \VegetariBratwurstfin
02.01. Erdbeerpudding ZwiebelsoBe mit Stampf- ZwiebelsoelmitiStampfs
kartoffeln
Freitag Gurken-Dillsuppe; gebackener Fisch mit veganes Knusperfilet mit
03.01. rote Griitze mit VanillesoBe Remoulade und Kartoffelsalat Remoulade und Kartoffelsalat

Samstag Karottensuppe; gemischtes{Gulaschimit; GemiiselgulaschimitiNudeln!
undfSalat

04.01. Sauerrahmcreme mit Ananas Nyl vmel Selkf

Sonntag Fladlesuppe; Rinderbraten in Rotweinsof3e  vegetar. Steak in Rotweinso3e mit
05.01. Bayerisch Creme mit Rosti und Speckbohnen Rosti und Wachsbrechbohnen
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