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„Sankt Luzia  
(13. Dezember) stutzt den 
Tag und macht 
die längste Nacht.“

Mo
09.12.

Di
10.12.

Mi
11.12.

Do
13.12.

Fr
14.12.

Sa
15.12.

So
16.12.

4/ 1  Grad
bedeckt  
Regen 90 %

2/ 1 Grad
bedeckt 
Regen 90%

2/ 1 Grad
bedeckt 
Rege 35%

3/ 1 Grad
bedeckt 
Regen 20%

2/ -1 Grad
wolkig
Regen 0%

0/ -5  Grad
bedeckt 
Regen 0%

1/ 0 Grad
wolkig
Regen 0 %

Schüler*innen und Senior*innen backen gemeinsam

Wochenpost Nr. 143
Kalenderwoche
50/2024 
9. bis 15.Dezember. 
immer montagsWochenimpuls der Sozialgemeinschaft Schiltach/Schenkenzell e.V.

Senior*innen beim städtischen Altenkaffee

Am vergangenen Sonntag lud die Stadt Schiltach alle 
Senior*innen der Nachbargemeinden Schiltach und 

Schenkenzell zum Altenkaffee im Advent ein. Auch einige 
Bewohner*innen des Gottlob-Freithaler-Hauses nahmen 
die Einladung in die benachbarte Friedrich-Großhe-Halle 
an. Neben einigen Gedanken zum Jahresende und mit Blick 
ins neue Jahr von Schiltachs Bürgermeister Thomas Haas 
und Diakon Oswald Armbruster gab es ein Musikprogramm 
vom Posaunenchor Schiltach/ Schenkenzell und dem Pop-
chor Lauterbach. Und auch der Nikolaus machte Station in 
der Friedrich-Grohe-Hall und brachte jeder Besucherin  und 
jedem Besucher eine Geschenktüte.

Im Rahmen eines Praktikumstags kamen Schüler*in-
nen der Werkrealschule Alpirsbach in der vergan-

genen Woche ins Gottlob-Freithalter-Haus, um mit 
einigen Bewohner*innen Plätzchen zu backen. Ge-
meinsam arbeiteten beide Generationen miteinan-
der und es entstanden schöne Gespräche zwischen 
Jung und Alt währenddessen.



Menüplan: Die hauseigene SGS-Küche serviert zu jedem Menü eine Suppe und einen Nachtisch. 
gelb markiert:gelb markiert: 
leichte Vollkost

Menü I Menü II

 Dienstag 
10.12. 

Geschnetzeltes Züricher 
Art mit Spätzle

Kohlrabi-Kartoffeleintopf  Kohlrabi-Kartoffeleintopf  
mit Wursteinlage/ oder  mit Wursteinlage/ oder  
mit Kräutern (vegetar. )mit Kräutern (vegetar. )

Mittwoch 
11.12.

Apfelküchle mit Zimt-Zucker Apfelküchle mit Zimt-Zucker 
und Vanillesoßeund Vanillesoße

Hackbraten in Rahmsoße 
mit Spätzle und Gemüse

Donnerstag 
12.12.

vegetar. Fleischkäse  mit vegetar. Fleischkäse  mit 
Wirsinggemüse und Wirsinggemüse und 
BratkartoffelnBratkartoffeln

Freitag 
13.12.

Fischstäbchen mit Rahmspinat 
und Kartoffelpüree

Blumenkohlröschen im Back-Blumenkohlröschen im Back-
teig mit Käsesoße und Salatteig mit Käsesoße und Salat

frisch gebackener Fleischkäse 
mit Wirsinggemüse und 
Bratkartoffeln

Rindergulasch mit Gemüse Rindergulasch mit Gemüse 
und Nudelnund Nudeln

Sonntag 
14.12. 3. Advent

Samstag 
30.11.

Kohlroulade in Specksoße Kohlroulade in Specksoße 
mit Püreemit Püree

Petersilienwurzelsuppe; 
Latte-Macchiato- 
Milchreis

Zwiebelcremesuppe; 
Melonendessert

Markklößchensuppe 
Walnussmousse

Waldpilzcremesuppe; 
Eiskaffeepuddig

Riebelesuppe; 
Schwarzwälder 
Kirsch-Dessert

Linsensuppe; 
Orangencreme

Suppe 
Nachtisch

Nikolaus sing mit: „Lasst uns froh und munter sein“

vegetar. Kohlroulade in Soße vegetar. Kohlroulade in Soße 
mit Püreemit Püree

Montag
09.12.

Gemüsestrudel mit Gemüsestrudel mit 
heller Soße und Salatheller Soße und Salat

Putenschnitzel natur mit 
Soße, Gemüse und Rösti

Bohnensuppe; 
Joghurtcreme 
mit Früchten

vegetar. Frikadelle mit Gemüse vegetar. Frikadelle mit Gemüse 
und Nudelnund Nudeln

Zitat
„Advent und Weihnachten ist wie ein 
Schlüsselloch, durch das ein Schein der 
Heimat auf unseren dunklen Erdenweg 
fällt.“

Friedrich von 
Bodelschwingh 
(*1881 bis 1910) 
„der Ältere“; evangelischer 
Pastor und Theologe 

Bei der Nikolausfeier im Schlossbergsaal des Gottlob- 
Freithaler-Hauses am Freitag wurde der Ehrengast  

sehnlichst von den Senior*innen erwartet. Nikolaus  
begrüßte alle Gäste persönlich per Handschlag und hatte 
ein freundlichen Wort für alle. 
Er verteilte Mandarinen und Äpfel an die fleißigen Sänge-
rinnen und Sänger von „Lasst uns froh und munter sein“ 
und stimmte gerne mit ein.
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