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Kurzes Schneeflocken-Intermezzo

Wéhrend die Verkehrsteilnehmer in der vergan-
genen Woche uber den plotzlichen Winterein-
bruch klagten, gab’s an den Fenstern des Gottlob-
Freithaler Hauses viele erfreute ,Ahhhs” und,Oooohs”:
Das Schneeflocken-Intermezzo bescherte einen wei-
Ben Garten und je mehr es schneite, desto kuscheliger
wurde es im Pflegeheim bei Punsch und Kuchen.
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(Stand 25. November)

Bauernkalender
»Gefriert tm
November schow
das Wasser, wirds
der Januow

Die schone Weihnachtszeit klopft bereits an

er Lust hat, kann sich gerne an der Weih-
Wnachtsbasteleien beteiligen, die das SGS-
Betreuungsteam zur Zeit immer wieder anbietet.
In der Werkstatt, auf den Wohnbereichen oder
in den hauseigenen Gruppenraumen entstehen
schone, adventliche Dekorationsartikel. Die hiib-
schen selbstgemachten, kleinen Dinge sind in der
Vitrine beim Empfang des GFH ausgestellt und
konnen dort gegen einen geringen Geldbetrag
erworben werden.




KG-Stiftung: Spaziergang durch die Geschichte von Hansgrohe

V& W R,

Die Ausfusflug flihrte die Teilnehmenden
am KG-Stiftung-Gruppentreffen am ver-
gangenen Freitag zur Hansgrohe-
Aquademie. Dort fliihrte Hansgrohe-Guide
Martina Baumgartner durch die historische
Ausstellung des Schiltacher Unternehmens.
AnschlieBend waren die Senior*innen dort
zu Kaffee und Kuchen eingeladen.

Zitat

»Die Menschen habew keine Zeit mehw, Antoine de Saint-
s ’ Exupéry
irgendetwos kenwner g lernen. Sie kauferv ppw kAT

M:C]’V all%f@yﬁ’g/ v d’@n/ G%d‘a’ﬂ_m Abe/"' d/a/ franzosischer Schriftsteller
es keine Kaufliden fivr Freunde gibt, haben, ~— undBerufspilot
die Leute keine Freunde mehw.”

Mem‘iplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem Men eine Suppe und einen Nachtisch.

gelbmarkierit: Suppe

leichte Vollkost Nachtisch

Montag Kurbiscremesuppe; Spaghetti Carbonara mit Spanische Gemiuisepfanne

25.11. Limettencreme Hartkase und Salat im pikanter Sof3e mit

Kartoffelspalten

Dienstag Ingwer-Karottensuppe; ~ Wiener Backhuhn mit GemUusestrudelfin|helleFSoRe!
26.11. Apfelpudding Kartoffel-Gurkensalat mitiSalat

Mittwoch Pfifferlingsuppe; Schweinebraten mit Bayrisch  Serviettenknodel

27.11. Aprikosendessert Kraut und Serviettenknédel  in Waldpilzragout und Salat
Donnerstag Bohnensuppe; Fleischkiichle in ZwiebelsoBe Quer{auldnanm mitZmeAudiar
28.11. Maracujacreme mit Blumenkohl und Piree  UInel Apiflesenlemypel:
Freitag ital. Gemusesuppe; Fischfilet in Zitronensol3e, Gemiuserahmnudeln mit
29.11. Erdbeerquark Gemuse und Krauterreis Kase und Ruccola

Samstag Rosenkohlcremesuppe; Undlllebenwurst: Semmelknodellmit:

30.11. Tiramisucreme mitiSatierkrautjund|Puree: Sauerkrautiund|Riiree
Sonntag Bratstrudelsuppe gefillter SpieBbraten in vegetar. Steak in RahmsoRe
01.12. 1. Advent weille Mousse mit Rahmsof3e mit Gemise mit Gemuise und Kroketten

Schokostreusel und Kroketten



	2024_148_1
	2024_148_2

