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Es freut sich, wer ,,KdsefiiBe” hat ...
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immer montags

Der Duft von,Kasefiilen” im Schlossbergsaal
erfreute die Bewohner*innen des Pflegeheims
Gottlob-Freithaler-Haus in der vergangenen Woche.

Der kam allerdings nicht aus,,qualmenden” Socken,
sondern aus dem Ofen und gemeint war nattrlich
das herzhafte Geback. Das hatten die fleiBigen Backe-

rinnen und Backer selbstgemacht. Die noch warmen
Kaseflile wanderten teils vom Ofenblech gleich in
den Mund.

Der Uibrige Rest wurde grof3zligig an die Mitbewoh-
nenden des Pflegeheims verteilt und stiel3 dort
ebenfalls auf Begeisterung.

Prognose des Deutschen Wetterdienstes

Do Fr
10.10. 11.10.
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17/11 Grad 9/6 Grad
leichtes wolkig
Gewitter
Regen 90 %

07.10. 08.10.

18/12 Grad  16/13 Grad
leichter leichter
Regen Regen
Regen 90% Regen 90 %

14/10 Grad
leichter
Regen
Regen 90 %

Regen 50% Regen 50% Regen 90%

(tand7.Oktober) | Bayernkalender
Sa So »Bringt der Oktober
12.10.  13.10. vieLRegeny (s filr
die Felder einv

24/ 16 Grad 13/17 Grad
wolkig wolkig

Zitat der Woche
Heinz Erhardt

(1909 bis 1979)
deutscher Komiker, Musiker, Unterhaltungskiinstler, Kabarettist,

Schauspieler und Dichter

» Frivher wowr alles
gut. Heute ist alles
besser. Es weire
besser, werwv wie-
der alles gut

weire.

Foto der Woche

(von Petra Dufner)
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bendrot bringt schones Wetter, weil die im
Osten beleuchteten Wolken meist Reste eines
abziehenden Niederschlagsgebiets sind.



Ausflug in Vorstddtle zum Café ,Bachbeck”

 BE

Die vorerst letzten Sonnenstrahlen

nutzten einige Bewohner*innen in
der vergangenen Woche fiir einen Spa-
ziergang ins Schiltacher Vorstadtle mit
dem Ziel Café ,Bachbeck”.

Gerne saen die Damen vom Gottlob-
Freithaler-Haus auf der gut besetzten
Terrasse und genossen Kaffee und
Kuchen.

Nach dem Nachmittags-Kaffeekranzchen
ging’s zu Fu3 und gut gelaunt zurtick
nach Hause.

Meniiplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem Men eine Suppe und einen Nachtisch.

gelblmarkiert: Suppe Meni | Menii I
leichte Vollkost Nachtisch
Montag Nudelsuppe; Konigsberger Klopse in Quinoa-SuBkartoffel-Pfanne
07.10. Pfirsichcreme Kapernsof3e mit Misch- mit Ananas und Currysof3e
gemise und Reis
Dienstag Blumenkohlcremesuppe; Hahnchengeschnetzeltesin  [Merlllanimcela] mif
08.10. Heidelbeerdessert KasesofRe mit Gemiise und Pfirsichkompott
Kroketten
Mittwoch Selleriesuppe; Krautschupfnudeln mit Soe Gemiusestrudel in Tomaten-
09.10. Zitronenjoghurt und gebratenem Kassler sofBe mit griinem Salat
Donnerstag Lauchcremesuppe; frische Bratwurst in Zwiebel- \VegetarjgefiilltefZucehinilin
11.10. Erdbeerpudding sof3e mit Bratkartoffeln hellenSoRelmitiKantoffeln
Freitag Gurken-Dill-Suppe; gebackener Fisch mit Waldpilzragout mit Semmel-
12.10. rote Griitze mit Remoulade und Kartoffelsalat knddel und Eisbergsalat
Vanilleso3e
Samstag Karottensuppe; SchinkennudelnmitEilundMRGemuisenudelnimitiEilind
13.10. Sauerrahmcreme mit Ananas Seikft Salat:
Sonntag Fladlesuppe; Rinderbraten in Rotwein- vegetar. Steak in Rotwein-
13.10. Bayerisch Creme sol3e mit Rosti und sol3e mit Rosti und

Speckbohnen Wachsbrechbohnen
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