Pochenpost

Wochenimpuls der Sozialgemeinschaft Schiltach/Schenkenzell e.V.

Generationeniibergreifende Kooperation

m Rahmen einer Kooperation zwischen der Grundschule Schil-

tach/ Schenkenzell und der SGS besuchen sich Schiler und
Bewohner des Pflegeheims Gottlob-Freithaler-Haus immer
wieder mal gegenseitig. Zuletzt waren einige GFH-Bewohner zu
Gast bei der Schiiler- und Ferienbetreuung im Schulgebaude auf
dem Hoffeld.

Die Schiler bewirteten mit selbstgemachtem Kuchen und Sekt
und hatten ein Programm mit Musik, Tanz und Zaubershow ein-
studiert. AuBerdem beschenkten sie die Senioren mit einem ge-
bastelten Geschenk. Naturlich luden die Gaste die Schuler gerne
und schon bald zum Gegenbesuch ein.

Kalenderwoche 37
9. bis 15. September
Ausgabe 133
immer montags

Prognose des Deutschen Wetterdienstes Stand 9.09.

Mi Do Fr Sa
09.09. 10.09. 11.09. 12.09. 13.09. 14.09.

e

17/ 14 Grad 16/ 13 Grad 13/ 8 Grad 11/7 Grad 11/ 7. 14/ 6 16/ 7
leichtes ~ bedeckt  leichter ~ wolkig wolkig wolkig leicht
Gewitter ~ Regen 90 % Regen Regen 85% Regen 30% Regen 0% bewolkt
Regen 90% 90% Regen 0%

Bauernkalender ,Nach Septembergewittern wird
mouv b Februowr vor Kdlte gittern.

Sommer macht nur Pause

Der Sommer macht in dieser
Woche lediglich eine Pause, heil3t
es bei Focus-Wetter. Der Kalte-
einbruch geht offenbar wieder
vorbei. Bis dahin missen wir uns
allerdings auf reichlich Regen ein-

stellen. Der KaltluftvorstoB betrifft
Deutschland, Frankreich, Italien
und Kroatien. Doch am kommen-
den Sonntag wird es schon wieder
warmer und die Woche darauf ist
bereits wieder mit Temperaturen
von bis zu 25 Grad zu rechnen.

Himbeerernte

Die Pflegeheimbewohner
ernteten einige Himbeeren

im Naschgarten, die beim Abend-

essen als kleine Naschereien auf

den Tisch kamen.




Rezept

fur finf Schraubglaser
1,5 kg Apfel

500 g Gelierzucker (2:1)
1 Bio-Zitrone

Achtung: Glaser heif$ aus-
waschen nicht vergessen!!

ie Apfelernte im Naschgarten
des Gottlob-Freithaler-Hauses
i geht von Ende August bis fast

in den November. Einige Pflege-
heimbewohnerinnen verarbeite-
ten gemeinsam mit Betreuungs-
assistentin Alice Miller die ersten
Apfel zu Gelee. Dabei halfen alle

' tatkraftig mit.

Bereits im Kaiserreich und der Weimarer
Konrad Adenauer Republik absolvierte der Jurist und CDU-
(e ;:;;fgﬂ’n deskansler Politiker Konrad Adenauer eine politi-
sche Karriere. Er war unter anderem von
»Nach meiner Erfadwung wivd Demokvatie 1917 bis 1933 Oberbirgermeister von

am besten in den Gemeindew gelehwt, weil K6In. In der Zeit des Nationalsozialismus
’ wurde er seiner Amter enthoben und war
dort die praktische Arbeit und dos Ergelr-

j zeitweise inhaftiert. 1949 wurde er zum
nix einer Abstimumung unmittelbow sicht-  ersten Bundeskanzler der Bundesrepub-

bow wird:.” lik Deutschland gewadhlt.

gelblmarkier: Suppe
leichte Vollkost Nachtisch
Montag, 9.09. Kohlrabicremesuppe Geschnetzeltes in Champig- Hitenpfanne]mit;
gelbe Griitze mit Sahne nonsofRe mit Spatzle
Dienstag, 10.09.  Krautercremesuppe; Puten-Cordon Bleu mit SoBe, Dampfnudel mit Marillenftl-
Sauerkirschdessert Kroketten und Endiviensalat  lung und VanillesoR3e
Mittwoch, 11.09. Champignoncremesuppe; Linsen mit Spatzle und Ricottatortellinilinlkases
Schokopudding mit Sahne Saitenwiirstchen 'sahnesoRe]mitiSalat
Donnerstag, 12.09. Kasecremesuppe; Hackfleischréllchen mit Kraut-Paprikatopf mit
Reis Trauttmannsdorff PaprikasoBe und Gemiisereis ~ vegetar. Wursteinlage
Freitag, 13.09. gebrannte GrieBsuppe; Fischrouladelinlomatens Gemusecurry/mitiBasmatireis|
Rosinen-Quarkdessert BasiliktimsoRemitiNudeln
undfSalat;
Samstag, 14.09.  Lauchcremesuppe; Hahnchenhaxe mit Sol3e, Gemiisetaler mit Sof3e und
Kasekuchendessert Gemiise und Kartoffeln Kartoffeln

Kraftbriihe mit gemischter/Braten|mit; Gemuiseguilaschimitiknodel
Butterklof3chen; Knodellund(Gemuse]

Haselnussmousse
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