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Prognose des Deutschen Wetterdienstes Bauernkalender

„Augustsonne, die in 
der Früh schon brennt, 
nimmt kein gutes End.“

Mo
05.08.

Di
06.08.

Mi
07.08.

Do
08.08.

Fr
09.08.

22/ 16 Grad
leicht  
bewölkt 
Regen 25 %

29/ 15 Grad
sonnig 
Regen 0 %

23/ 17 Grad
leicht 
bewölkt
Regen 90%

24/ 17 Grad 
leicht 
bewölkt 
Regen 30 %

26/ 18
bedeckt 
Regen 0 %

Zitat der Woche

Henry Ford 
(1863 bis 1947)
US-amerikanischer Erfinder und 
Automobilpionier

„Jeder der aufhört zu lernen, ist alt, 

mag er zwanzig oder achtzig Jah-

re zählen. Jeder, der weiterlernt, ist 

jung, mag er zwanzig oder achtzig 

Jahre alt sein.“ 

Stand 5.08.

Gern gesehener Besuch auf vier Pfoten

Sa
10.08.

21/ 12
leicht 
bewölkt 
Regen 0 %

Die Pflegeheimbewohner*innen des Gottlob-
Freithaler-Hauses freuten sich, Lotti wieder 

einmal begrüßen zu dürfen. Mit seinem Frauchen 
vom SGS-Betreuungsteam Tanja Schatz zog der 
kleine Mischlingshund von Wohnbereich zu Wohn-
bereich und durch die Zimmer dort. Gerne ließ sich 
des freundliche Tier streicheln und zauberte den 
Senior*innen ein Lächeln ins Gesicht. So ein Besuch 
ist für junge Lotti ganz schön anstrengend. Deshalb 

konnte sie nicht alle Bewohner*innen besuchen. 
Doch schon bald wird Lotti ihre Besuche im Pflege-
heim fortsetzen. 

Frau Schatz bildet Lotti zurzeit zum Besuchshund 
aus. Dazu muss ein Hund nicht nur freundliche und 
gesellige Voraussetzungen mitbringen, sondern 
auch solide ausgebildet werden. Einen Teil der Aus-
billdung hat Lotti bereits hinter sich und übt nun 
ihre Ausdauer bei Besuchen mit Streicheleinheiten. 

Grill-Wochen

Sa
11.08.

27/ 17
leicht 
bewölkt 
Regen 0 % Neben dem normalen Speise-

plan bietet die SGS-Küche im 
Sommer für jeden Wohnbereich 
Grilltage an. An diesen Mittagen 
grillen die Küchenchefs persön-
lich, wie Katrin Lämmerzahl.



gelb markiert:gelb markiert: 
leichte Vollkost

Menü I Menü II

Montag, 5.08. Penne „Don Alfredo“ mit 
Pilzen, Schinken und Erbsen 
in Sahnesoße

griechischer Gemüse- griechischer Gemüse- 
Kartoffelauflauf mit Kartoffelauflauf mit 
TomatensoßeTomatensoße

Dienstag, 6.08. Karotten-Kürbiskern-Rösti mit Karotten-Kürbiskern-Rösti mit 
Soße und SalatSoße und Salat

Maultaschen in der Brühe 
mit Schmelzziebeln und 
Kartoffelsalat

 
 
Mittwoch, 7.08. Blumenkohl gebacken mit Blumenkohl gebacken mit 

Kräuterdip und SalatKräuterdip und Salat

Donnerstag, 8.08. Hähnchenkeule mit Hähnchenkeule mit 
Tomaten-Zucchini-Ragout Tomaten-Zucchini-Ragout 
und Röstiund Rösti

Gemüsefrikadelle mit Gemüsefrikadelle mit 
Wachsbrechbohnen und Wachsbrechbohnen und 
KartoffelnKartoffeln

Kalbshaxenbraten in Soße 
mit Gemüse und 
Serviettenknödel

Bandnudeln mit Spinat- Bandnudeln mit Spinat- 
Käsesoße und PutenstreifenKäsesoße und Putenstreifen

Samstag, 10.08.

Freitag, 9.08. Fischfilet mit Rahmfenchel Fischfilet mit Rahmfenchel 
und Reisund Reis

Bandnudeln in Spinat-Käsesoße Bandnudeln in Spinat-Käsesoße 
mit vegetar. Tofustreifenmit vegetar. Tofustreifen

Steckrübensuppe 
Apfel-Schmand-Dessert

Frühlingszwiebelsuppe 
Zitronen- 
Buttermilch-Dessert

Muschelnudelsuppe 
Topfencreme mit 
Pfirsich

Pfifferlingsuppe 
Spaghettieisdessert

klare Hühnersuppe 
Karamellpudding

Tomaten-Reisssuppe 
Birne Helene

Suppe 
Nachtisch

Dampfnudeln mit Marillen-Dampfnudeln mit Marillen-
füllung und heißen Kirschenfüllung und heißen Kirschen

1. Welche bekannte Verbrauchermesse wird Jahr für 
Jahr in Offenburg veranstaltet?

a.) Oberrheinmesse
b.) Südwestmesse
c.) Maimarkt
e.) Offerta

Schwarzwald-Quiz im August
2. Dieses Gebäude spiel-
te in einer Fernsehserie 
eine bedeutende Rolle. 
In welcher? 
a.) Fallers 
b.) Schwarzwaldklinik
e.) Schwarzwald-Tatort

3. Im Schwarzwald gibt es eine einzige 
Trinkwassertalsperre. Wie heißt sie?
a.) Linach-Talsperre
b.) Schluchsee-Talsperre
c.) Talsperre Kleine Kinzig
d.) Nagoldtalsperre

4. Welche dieser vier Berge gehört nicht zum 
Schwarzwald?
a) Dreifaltigkeitsberg      b.) Sommerberg 
c.) Hasenhorn           d.) Blößling

6. Ein Teil von welchem Gebäude 
wird auf dem Bild (links) gezeigt?
a.) Nationallparkzentrum 
      Schwarzwald  
b.) Haus der Natur
c.) Schauinslandturm

5. Unter welchem Beinamen ging 
der badischische Herrscher 
Markgraf Ludwig Wilhelm in die 
Geschichte ein? 
a.) Türkenlouis b.) der Goße 
c.) der Tapfere d.) der Unglückliche

7.  In welcher Schwarwälder Stadt war einst das 
Unternehmen Dual daheim?

a.) Pforzheim   c.) Nagold  
b.) Villingen-Schwennigen d.) St. Georgen

8. Wie heißt die größte Stadt im 
Schwarzwald-Baar-Kreis?

a) Offenburg     b.) Freudenstadt       
c.) Villingen-Schwennigen 1.) a; 2.) b; 3.) c; 4.) a; 

5.) a; 6.) a; 7.) d; 8.) c
Lösungen:

Sonntag, 11.08. Schweinebraten in Rahmsoße Schweinebraten in Rahmsoße 
mit Gemüse und Krokettenmit Gemüse und Kroketten

Kalbfleischcremesuppe 
Herrencreme

veganes Steak in Rahmsoße veganes Steak in Rahmsoße 
mit Gemüse und Krokettenmit Gemüse und Kroketten
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