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8. bis 14. Juli
Wochenimpuls der Sozialgemeinschaft Schiltach/Schenkenzell e.V. immer montags

Tennisclub organisiert Hutmodenschau fiir GFH-Bewohner*innen

Bei herrlichstem Sonnenschein holten 14 Tennis-
clubmitglieder ebenso viele GFH- Bewohner*
innen am Montag in Richtung Schiltacher Stadt-
garten zu einem Uberraschungsausflug ab. Sie
wurden von den Leiterinnen des SGS- Betreuungs-
teams Petra Dufner und Susanne Schrade begleitet.

Im Schatten der Friedenslinde im Stadtgarten erwar-
tete die Senior*innen eine lustige Hut-Modenschau,
die die Tennisfreunde vorbereitet hatten.

Die Tennisspielerinnen und -spieler servierten zum
Augenschmaus mit selbstgebastelten und humor-
vollen prasentierten Kopfbedeckungen Getranke
und Kuchen. Erst am spaten Nachmittag kamen die
Ausfligler von Mode inspiriert zurlick ins Gottlob-
Freithaler-Haus.
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KG-Stiftungs-Ausflug mit dem Freudenstadter Kurbéahnle

ie Stiftung KLAUS GROHE unterstiitzt Aktivitaten der Schil-

tacher und Schenkenzeller Senioren. Diese werden vom
Betreuungsassistenzteam der Sozialgemeinschaft Schiltach/
Schenkenzell e.V. organisiert.

Am vergangenen Freitag trafen sich die Teilnehmenden beim
Bahnhaltepunkt Mitte und fuhren mit der Ortenauer S-Bahn
nach Freudenstadt. Dort stiegen sie ins Kurbdahnle um, das sie
zu einer Fahrt rund um den Marktplatz und auf den Kienberg
mitnahm. Die muntere Truppe stieg am Kienberg-Café aus

und kehrte dort ein. Nach einer guten Stunde kam das Bahnle
wieder vorbei und brachte die Kinzigtaler zurtick an den Markt-
platz. Dort besichtigten sie noch die ,winkelkakenférmige Stadt-
kirche mit zwei Tirmen’, die die siidwestliche Marktplatzecke
umschlief3t.

IQ-Test sicher bestanden as lustige Schubkarrenrennen der Schuhu-Hexen namens
.Bermuda-Bierathlon” machte am Samstag beim Haus
Nagel Station.

Die Teilnehmenden mussten 17 knifflige Fragen beantworten.
Einige Bewohner*innen der barrierefreien Wohnungen dort
nutzten die Gelegenheit, glanzten mit grofem Wissen und
schafften den humorvollen 1Q-Test mit Bravour.

Unterm Dachle machten sie es sich bei Regenwetter bequem
und schauten zu, wie sich die Mottogruppen mit den Fragen
abmuhten.

Mem’iplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem Men eine Suppe und einen Nachtisch.

gelblmarkiert Suppe Mendi Il
leichte Vollkost Nachtisch
Montag, 08.07. Gemiisecremesuppe Thiiringer Rostbratwurst Gemlsestrudel mit heller
Vanillecreme mit Beeren mit Sol3e, Rahmwirsing Sol3e und Salat
und Petersilienkartoffeln
Dienstag, 09.07. Pastinakensuppe gebratene Maultaschen mit \Vegetarhiackballehen
Pfirsichquark Schinken, Zwiebeln und Ei [ TometanseBa mff
sowie Salat Raprikareis
Mittwoch, 10.07.  Spargelcremesuppe Cordon bleu mit Kroketten  punte Nudelpfanne mit
Kokos-Mandel-Pudding und Rahmerbsen wiirziger Sof3e und Gemiise
Donnerstag, 11.07. Romanescosuppe Currywurst mit Bratkartoffeln
Naturjoghurt mit und griinem Salat und/Apfelkompott
Kirschen
Freitag, 12.07. Krautercremesuppe gedampftes Fischfilet an Spaghetti in Kase-Spinatsof3e
Birnendessert WeiBweinsoRRe mit mit Tomatensalat

Juliennegemiise und Reis

Samstag, 13.07.  Gefligelcremesuppe gefilltelPaprikaschotelin! \VegetarigefulltelPaprikasehote

Obstsalat mit Sahnehaube “foefimnseRemitPiree inflomatensoRejind|Riree

Sonntag, 14.07.  KléBchensuppe Hahnchenbrustfilet in Paprika-  vegetar. Geschnetzeltes in Papri-
helle Schokomousse sofBe mit Nudeln und Gemiise  kasof3e mit Nudeln und Gemiise
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