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SGS-Nachbarschaftshelferin und Flötistin Orpa 
Klumpp-Senn und Cellistin Heidemarie Littin aus 

Schramberg hielten ihre Übungsstunde am Freitag im 
Schlossbergsaal mit Publikum aus dem Pflegeheim 
ab.

Die Frauen lernten sich im Rahmen eines Konzertpro-
jekts in Schramberg kennen und fanden sich erst vor 
Kurzem als Duo zusammen. Und obwohl es lediglich 
ihre vierte gemeinsame Probe war, konnte das Duo 
bereits einige klassische Stücke von Georg Friedrich 
Händel und Franz Schubert sowie Volkslieder bieten, 
was dem GFH-Publikum gut gefiel.  

Musikerinnen proben im Gottlob-Freithaler-Haus

Prognose des Deutschen Wetterdienstes Bauernkalender
„Trockener Mai - Weh-
geschrei, feuchter Mai 
bringt Glück herbei.“

Mo
27.05.

Di
28.05.

Mi
29.05.

Do
30.05.

Fr
31.05.

Sa
01.06.

So
02.06.

18/ 13 Grad 
leichter 
Regen 
Regen 90 %

18/ 9 Grad
wolkig 
Regen 20%

15/ 12 Grad
leichter 
Regen 
Regen 90 %

17/ 12 Grad
wolkig 
Regen 35 %

14/ 12 Grad
bedeckt
Regen 90 %

16/ 10 Grad 
leichter 
Regen 
Regen 90 %

19/ 11 Grad
leicht 
bewölkt 
Regen 0 %

(Stand 27.05.)

Deftige Lieder laden zum Mitsingen ein Die „Lumpeliedleband“ 
von Huse spielten im 

GFH „Gaudimusik für Lit un 
Lumpechor - schräge Lie-
der, frech serviert, Bombe-
stimmung garantiert.“ Das 
gefiel den Zuhörer*innen 
im Schlossbergsaal und es 
wurde kräftig mitgesungen, 
geschunkelt und geklatscht.



Menüplan: Die hauseigene SGS-Küche serviert zu jedem Menü eine Suppe und einen Nachtisch. 

gelb markiert:gelb markiert: 
leichte Vollkost

Menü I Menü II

Dienstag 
28.05. 

Rahmhackbraten mit 
Gemüse und Püree

Gemüseeintopf mit  Gemüseeintopf mit  
GrießklößchenGrießklößchen

Mittwoch 
29.05.

Gemüselaibchen mit Soße Gemüselaibchen mit Soße 
und Krokettenund Kroketten

Schinkennudeln mit Toma-
tensoße, Gemüse und Salat

Donnerstag 
30.05. (Fronleichnam)

veganes Steak mit Spätzle veganes Steak mit Spätzle 
und Erbsen-Karottengemüseund Erbsen-Karottengemüse

Freitag 
31.05.

Tagliatelle mit Lachssahnesoße Quarkstrudel mit heißen Quarkstrudel mit heißen 
PflaumenPflaumen

Zwiebelfleisch mit Spätzle 
und Erbsen-Karottengemüse

Schweinebraten mit Malz-Schweinebraten mit Malz-
biersoße, Schupfnudeln und biersoße, Schupfnudeln und 
Bayrisch KrautBayrisch Kraut

Sonntag 
02.06.

Samstag 
01.06.

gebratener Fleischkäse mit gebratener Fleischkäse mit 
Zwiebelsoße, Bratkartoffeln Zwiebelsoße, Bratkartoffeln 
und Salatund Salat

Buchstabensuppe;
Sahnepudding mit 
Schokohaube

Wirsingcremesuppe; 
Madarinendessert 

Maultaschensuppe; 
Cappuccinomousse

Eierflockensuppe; 
Zwetschgendessert 

Spinatcremesuppe; 
Mangocreme

Wurzelgemüsesuppe;  
Joghurtcreme mit Streusel

Suppe 
Nachtisch

Bulgur-Gemüseburger mit Bulgur-Gemüseburger mit 
Zwiebelsoße, Bratkartoffeln Zwiebelsoße, Bratkartoffeln 
und Salatund Salat

Montag
27.05.

Eierragout mit Kartoffeln und Eierragout mit Kartoffeln und 
Leipziger AllerleiLeipziger Allerlei

Allgäuer Käseknöpfle mit 
Zwiebeln und Salat

Currycremesuppe; 
Haselnusscreme

Zitat der Woche

Charlie Chaplin 
(1889 bis 1977)
Der britische Komiker, Schauspieler, Regisseur, Drehbuch-
autor, Filmeditor, Komponist und Filmproduzent zählt zu den 
einflussreichsten Filmemachern der Geschichte.

„Die Jugend wäre 

unsere schönste Zeit, 

wenn sie erst später 

im Leben käme.“

vegetar. Bällchen mit Soße, vegetar. Bällchen mit Soße, 
Schupfnudeln und Bayrisch Schupfnudeln und Bayrisch 
KrautKraut

Geniale Erfindungen im Juni 
Juni 1938: 

Am Anfang war die Keilschrift - ein umständli-
ches Geschäft. Mit Tinte auf Pergament ging es 

besser, Papier war dann immerhin eine Grundlage 
für Jahrtausende. Federkiele wichen Füllfederhal-
tern oder dem Druckerstock, Bleistift und Schreib-
maschine kamen ins Spiel; doch immer blieb etwas 
Unbefriedigendes: Tinte kleckst, Bleistifte brechen, 
die Schreibmaschine passt in keine Brusttasche.

Das Gekleckse des Füllers war es, das den Redakteur 
einer ungarischen Zeitschrift László Bíró 1938 zur 
Weißglut trieb.

Seine Lösung: Er steckte ein Metallkügelchen ins 
vordere Ende einer mit Spezialtinte gefüllten Röhre 
– und fertig war der Kugelschreiber.

Juni 1844:  
Weil bei Experimenten mit Kautschuk Charles 
Goodyear am hauseigenen Herd Kautschuk auf die 
heiße Herdplatte tropfte, erfand er das Gummi.
Juni 1783: 
Joseph Montgolfier beobachtete, wie sich der 
Unterrock, den seine Frau zum Trocknen an den 
Kamin hängte, von der aufsteigenden heißen Luft 
blähte und entwicklte gemeinsam mit seinem Bru-
der Jacques den Heißluftballon.
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