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15. - 21. April 
Ausgabe 117 
immer montags

Wochenimpuls der Sozialgemeinschaft Schiltach/Schenkenzell e.V.

Im Rahmen einer Koope-
ration mit der Grundschu-

le Schiltach/ Schenkenzell 
besuchten die Schüler das 
Gottlob-Freithaler-Haus. 

Gemeinsam mit den Be-
wohnern spielten sie an 
mehreren Bewegungssta-
tionen und hatten ge-
meinsam viel Freude.

Grundschüler und Senioren spielen gemeinsam

Prognose des Deutschen Wetterdienstes Bauernkalender

„April nass und kalt, 
wächst das Korn wie 
ein Wald.“

Mo
15.04.

Di
16.04.

Mi
17.04 .

Do
18.04.

Fr
19.04.

Sa
20.04.

So
21.04.

17/ 11 Grad
wolkig 
Regen 90%

9/ 4 Grad 
leichte 
Schauer 
Regen 90 %

7/ 4 Grad
leichter 
Regen 
Regen 90 %

8/ 2 Grad
leichter 
Regen 
Regen 90 %

7/ 4 Grad
leicher 
Regen
Regen 90%

9/ 4 Grad 
leichter 
Regen 
Regen 90 %

9/ 4 Grad
wolkig 
Regen 0 %

(Stand 15. April)

Zitat der Woche
Heinz Erhardt 
(1909 bis 1979)
deutscher Komiker, 
Musiker, Komponist, 
Unterhaltungskünstler, 
Kabarettist, Schauspieler 
und Dichter

„Ich würde ja 

gern ein paar 

Kilo verlieren, 

Aber ich verlie-

re nie. Ich bin 

ein Gewinner!“

Motzi war wieder zu Besuch Pflegedienstleitung Janet Schwab 
hatte in der vegangenen Woche 

ihren Hund namens Motzi im Gepäck. 
Auf jedem Wohnbereich war der klei-
ne Yorshire-Terrier der Star. Geduldig 
ließ sich das kleine Schoßhündchen 
von Arm zu Arm reichen, herzen und 
streicheln. Sogar einem kleinen Spa-
ziergang mit Rollstuhl in den Garten 
des Pflegeheims machte er mit. Als 
Motzi schließlich müde wurde, legte 
sie sich zum Ausruhen in Frauchens 
Tasche unter deren Schreibtisch. 

A
kt

iv
e 

Pa
us

e 
...



Menüplan: Die hauseigene SGS-Küche serviert zu jedem Menü eine Suppe und einen Nachtisch. 
gelb markiert:gelb markiert: 
leichte Vollkost

Menü I Menü II

 Dienstag 
16.04. 

gebratene Maultschaschen 
mit Schinken, Zwiebeln, Ei 
und Salat

veget.  Hackbällchen in veget.  Hackbällchen in 
Tomatensoße mit buntem Tomatensoße mit buntem 
ReisReis

Mittwoch 
17.04.

bunte Spätzlepfanne mit bunte Spätzlepfanne mit 
würziger Soße und Gemüsewürziger Soße und Gemüse

gefüllte Kalbsbrust in Soße, 
mit Spätzle und Gemüse

Donnerstag 
18.04.

Milchreis mit Zimt-Zucker Milchreis mit Zimt-Zucker 
und Apfelkompottund Apfelkompott

Freitag 
19.04.

gedämpftes Fischfilet an 
Weißweinsoße mit Julienne- 
gemüse und Reis

Spahetti in Käse-Spinatsoße Spahetti in Käse-Spinatsoße 
mit Tomatensalatmit Tomatensalat

Currywurst mit Bratkar- 
toffeln und grünem Salat

Hähnchenbrustfilet in Hähnchenbrustfilet in 
Paprikasoße mit Nudeln Paprikasoße mit Nudeln 
und Gemüseund Gemüse

Sonntag 
21.04.

Samstag 
20.04.

gefüllte Paprikaschote in gefüllte Paprikaschote in 
Tomatensoße mit PüreeTomatensoße mit Püree

Pastinakensuppe; 
Pfirsichquark

Kräutercremesuppe; 
Birnendessert

Festtagssuppe; 
helle Schokomousse

Romanescosuppe; 
Naturjoghurt mit Kirschen 

Spargelcremesuppe; 
Kokos-Mandel-Pudding

Geflügelcreme- 
suppesuppe

Suppe 
Nachtisch

Ehemalige Imker beim „Tag der Biene“

veget. gefüllte Paprikaschote veget. gefüllte Paprikaschote 
in Tomatensoße mit Püreein Tomatensoße mit Püree

Montag
15.04.

Gemüsestrudel mit heller Gemüsestrudel mit heller 
Soße und SalatSoße und Salat

Thüringer Rostbratwurst 
mit Soße, Rahmwirsing und 
Petersilienkartoffeln

Gemüsecremesuppe; 
Vanillecreme 
mit Beeren

veget. Geschnetzeltes in veget. Geschnetzeltes in 
Paprikasoße mit Nudeln und Paprikasoße mit Nudeln und 
GemüseGemüse

Die ehemaligen Imker unter den 
Bewohnern des Gottlob-Frei-

thaler-Hauses hatten es am ver-
gangenen Wochende nicht weit, um 
ehemalige Kollegen zu treffen: In 

der dem Pflegeheim benachbarten 
Friedrich-Grohe-Halle fand der 
erste „Tag der Biene“ statt. 
Auch Hans Wöhrle (Foto links) 
und Jakob Matthias Bühler waren 

sehr interessiert, besuchten jeden 
Infostand und trafen alte Vereins-
kameraden des Obst- und Garten-
bauvereins sowie der Imker 
oder Freunde wieder.  

Warmes Wetter lockt auf die Terrasse

Die Gäste der Tagespflege OASE nutzten den 
ersten sommerlichen Tag in diesem Jahr und 

eröffneten die Terrassensaison. Gemütlich wurde im 
Schatten des großen Sonnenschims zu Mittag geges-
sen. Und weil‘s so schön war, ließen sich die Sonnen-
hungrigen mit Eis aus dem „Café am Schlossberg“ im 
Gottlob-Freithaler-Haus bedienen. Die Abkühlung 
war nötig, denn das Thermometer kletterte am Sams-
tag und Sonntag auf teils mehr als 25 Grad.
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