Yochenpost i

Wochenimpuls der Sozialgemeinschaft Schiltach/Schenkenzell e.V. immer montags

i

Das Projekt ,Naschgarten” nimmt Formen an. Die ersten
richtig warmen Tage am vergangenen Wochenende und zu
Wochenebeginn lassen den Friihling sprief3en.

Schon ist es wieder schnell so warm, dass die Beete gehackelt
und das Unkraut gezupft werden muss.

Die Erdbeeren im Hochbeet setzen richtig an. Am Samstag
pflanzten einige Bewohner*innen gemeinsam mit den SGS-
Betreuerinnen Petra Kr6tz und Susanne Schrade die ersten
Stauden und ein paar Frihlingsbliher ins neue Eckbeet beim
Eingang zum Garten.

Im Naschgarten der Sozialgearten spriel3t es bereits

8. bis 14. April

Der erste Schnittlauch konnte bereits geern-
tet werden und landete auf dem Vesperbrot.

Bei allen anfallenden Arbeiten halfen einige
Bewohner*innen des GFH mit. Und wer das
korperlich nicht konnte, wusste Rat mit
Erfahrungen im eigenen Hausgarten in
friiheren Zeiten.

Gerne wurde der geruhhsame Ort auch
schon fiir ein Sonnenbad oder Schldfchen
im Schatten des Gartenhauses genutzt.

Prognose des Deutschen Wetterdienstes (standos. aprih
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Schwarzwald-Quiz im April
1.

Sie ist die kleinste Rinderrasse Mitteleuropas und vor
allem in den Hochlagen des stidlichen Schwarzwaldes

daheim. Wie heil3t sie?

a.) Oberwalder
b.) Hinterwalder
c.) Unterwalder
e.) Mittenwalder

T— 3.

Welche Stadt liegt nicht an der Kinzig?

= a.) Hausach

i b.) Offenburg
c.) Gengenbach
d.) Triberg

5. Badisch: Was bedeutet das Wort

,Fisematenten”
a.) Badische Flugenten

BADEN

b.)

c.) Knobelei

d.) Varante des badischen
Cego-Kartenspiel

Losungen: (>+£4(e"04a s 4a "y (> € > 24a"L

Blodsinn/ Unsinn machen

2.

Welche Stadt hat
eine Pyramide als
Wahrzeichen?

a.) Pforzheim
b.) Nagold
c.) Karlsruhe
e.) Kinzig

4. Erganze: Donaueschingen ...
a.)ander Donau b.) am Neckar
c)anderKinzig d.) am Rhein

Wie heil3t das einzige Besucher-

bergwerk des Schwarzwalds, mit

dem man mit einer Grubenbahn

in den Berg einfahren kann?

a.) Finstergrund in Wieden

b.) Segen Gottes in Haslach

c.) Hella-Gllick-Stollen in
Neubuhlach

d.) Teufelsgrund in Miinstertal

7. Was zeigt das Blld (rechts)

a.) Wutachschlucht
b.) Gutachschlucht
c.) Hollental

d.) Murgtal

Meniiplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem MenU eine Suppe und einen Nachtisch.

gelblmarkiert: Suppe

leichte Vollkost Nachtisch

Montag, 8.04. Zucchinicremesuppe
Kirschquarkdessert

klare Gemusesuppe
Latte Macchiato Milchreis

Dienstag, 9.04.

Menu | Menu Il

Pichelsteinser-Eintopf mit
Rindfleisch/ oder Krautern

KarteffelspaltenfmitiKrauters
guarkindibahnehenbrusts
streifen

Bauernfrihstiick mit Speck,
Zwiebeln Ei und Eisbergsalat

Makkaroni mit fruchtiger
Tomatensofle und
Reibekase

Mittwoch, 10.04. Kartoffelcremeuppe
Apfelpudding mit

Zimtsahne

Donnerstag, 11.04. Paprikasuppe
Melonendessert

Pfannkuchen gefullt mit
Spinat und Hirtenkdse dazu
KrautersofRe

gebackenerBlumenkohlimit
SchnittlauchsoRelundiSalat

gebackener Fleischkase mit
Sofe und Kartoffelstampf

Frikadellen mit PilzsoR3e,
Nudeln und Gemise

Freitag, 12.04. Tomatencremesuppe

Orangencreme

Samstag, 13.04.  Champignoncremesuppe

Windbeuteldessert

GrieBschnitte mit Zimt-
Zucker und heiRen Kirschen

SpaghettizBologneseimit;
Hartkaselund(griinemiSalat;

Fisch-Cordon-bleu mit
Remoulade und Kartoffel-
Endiviensalat

SpaghettizBologneseimit;
Hartkaselund{griinemiSalat

sonntag, 14.04.  GrieRkléBchensuppe

Schokoladenmousse

SchweinespieBbraten mit Sofe,
Kartoffeln und abgeschmelz-
tem Blumenkohl

SchweinespieBbraten mit Sol3e,
Kartoffeln und abgeschmelztem
Blumenkohl
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