Pochenpost

Wochenimpuls der Sozialgemeinschaft Schiltach/Schenkenzell e.V.

Das Weihnachts-ABC
Das ABC hat 26 Buchstaben. Inklusive der zwei Weihnachtsfeiertage reicht es damit genau aus, um bis

dahin zu jedem Tag jeweils ein Weihnachtswort mit ABC-Anfangsbuchstaben in der Wochenpost vorzu-
stellen. Heute O bis Z ...

Odu frohliche”: ...ist eines der bekanntesten

sind Johannes Daniel Falk (1768-1826) und
Heinrich Holzschuher (1798-1847).

uell der Freude:
... Weihnachten ist im
Christentum das Fest

der Geburt Jesu Chris-

ti - der gro3te Quell
der Freude.

/\/erk(jndigung: ...,,Sie' L2

erschrak Giber die Anrede
des Engels und Uberlegte,
was dieser Grull zu bedeuten habe.

Da sagte der Engel zu ihr: Flirchte dich
nicht, Maria; denn du hast bei Gott Gna-

Rute: ... wird aus

Zweigen zusammengebunden.

Der Weihnachtsmann droht bosen

Kindern damit.

hunderts.

de gefunden. Du wirst ein Kind empfan-

gen, einen Sohn wirst du
gebaren. Dem sollst du den £
Namen Jesus geben. Er wird |
grol3 sein und Sohn des
Hochsten genannt werden.”

LY
j)fefferkuchen: ... Der Name %"§
rihrt daher, dass im Mittelalter ’r,.-
alle fremdlandischen Gewiirze
kurz mit dem Uberbegriff Pfef-
fer zusammengefasst wurden.
Fir die Herstellung von Pfeffer-
oder Lebkuchen wird jedoch kein Pfeffer
verwendet.

Wihnachten: ... Die so-

genannte ,gemiitliche Weih-
nacht” ist eine burgerliche
Erfindung des 19. Jahr-

y????
Zeit der Einkehr.
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02. bis 08. Oktober
immer montags

Urbi et Orbi: ... ist die

papstliche Formel fiir den
starksten Segen, den das
Oberhaupt der katholischen
Kirche zu Festtagen ausspre-
chen kann.

Xmas: ... Die Schreibweise

X-mas oder Xmas wird im Engli-
schen haufig als Abkirzung fir
das Wort Christmas (,Weihnach-
ten”) verwendet.

Seit friihchristlicher Zeit diente
der griechische Buchstabe Chi
(X) als erster Buchstabe des
Wortes XPIXTOX

(Christos) als

Abkirzung und Sym-

bol fiir Jesus Christus.
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Bauernkalender
L Vor Weihnacht
viel Wausser, nach
Johauwnnis (24. Juli)
kein Brot.“

Winteranfang

Freitag, 22 Dezember:
kirzester Tag im Jahr




ie Stadt Schiltach lud alle Senior*innen ab 73

Jahren erstmals seit der Pandemie wieder zum
stadtischen Adventskaffee in die Friedrich -Grohe-
Halle ein. Auch einige GFH-Bewohner*innen nutzten
die Gelegenheit, sich mit ehemaligen Nachbar*in-
nen und guten Feund*innen aus Schiltach dort zu
treffen. Da gab’s neben besinnlichen Weihnachts-
liedern und festlicher Atmosphare auch so manches
Wiedersehen.

Henry Ford

(1863 bis 1947)
US-amerikanischer Erfinder, Auto-
mobilpionier und Griinder des
Automobilherstellers Ford Motor
Company

Jeder der aufhort zw lernen ist alt, mag er
wangig oder achizig Jahre zihlew. Jeder, der
weiterlernt, st jung, mag er gwangig oder achtszig
Jahwe alt sein. “

Mem’iplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem Men eine Suppe und einen Nachtisch.

gelbmarkiert: Suppe Menii | Meni Il

leichte Vollkost Nachtisch

Montag, 18.12. Currycremesuppe Rigatoni in Kdsesof3e mit Griiner Bohneneintopf
Mandarinencreme mit Keks Apfel-Karottensalat mit Kasseler

. Buchstabensuppe Kénigsberger Klopse mit Gemusefrikadellejmit:

Dienstag, 19.12. g \ttermilchdessert Leipziger Allerlei und Reis Kartoffelnlund|helledSoRe!

Mittwoch, 20.12.  Spinatcremesuppe Bratwurstschnecke mit Blumenkohl-Kartoffelauflauf
Schwarzwalder Sauerkraut und mit Krautersof3e
Kirschdessert Bratkartoffeln

Donnerstag, 21.12. Eierflockensuppe Rotkohlroulade in Rfannkuchen
Vanillepudding mit SpecksoRe mit Plree mitiZimt;Zuckeund/Apfelmus
Schokosol3e

Freitag, 22.12. Wirsingcremesuppe Schlemmerfilet mit Paprika-Spitzkohlpfanne
Johannisbeerjoghurt heller SoRe, Reis und mit Sof3e und Kartoffeln

Juliennegemiise

Samstag, 23.12.  Wurzelgemiisesuppe hackbratenlin|RahmsoRelmitMGemuisespatzlepfanne

Apfelquark Spatzlelund(Gemiise! in|RahmsoeRe!
Sonntag, 24.12. Maultaschensuppe gefiillte Kalbsbrust mit SoR3e, Gemiiseschnitzel mit SoRe,
(Heiligabend) Schoko-Lebkuchen- Gemiise und Herzoginkartoffeln Gemiise und Herzoginkartoffeln

dessert



	2023_105_Seite_1
	2023_105_Seite 2

