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~ Jeder Mensch in Trauer muss seinen
i: eigenen Weg finden. Wir brauchen g

) G * 2 o RS A4 ihnallerdings nicht allein gehen und =
Trost und GemelnSChaft _ & P R Y kOonnen uns ein Stiick weit auf diesem &

*Kraft tanken® - -‘ A= F % \Veg begleiten.
*Seele bereichern® |
*achtsamer Umgang mit sich selbst*
*Wohlbefinden starken*
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$ i {¥iad ,Beim Gehen und in Bewegung fallt
Rl o+ 0 e T R @ a® das Reden und Schweigen leichter’,
B i e o | : : sagt Susanne Schrade. 2
MR g e REbiae ; < e Die Mitarbeiterin der Sozialgemein- éi-
& el e ST M, - —SSSCHE o ON | @88 schaft Schiltach/ Schenkenzell e.V. o
@ HetA S CowE S =0 | ist ausgebildete und zertifizierte Ny
Treffpunkt N R as i Sar ¥l Gesundheitswanderfiihrerin §
FGH-Parkplatz e NS e o Trauerbegleiterin und
Friedrich-Grohe-Halle, F W € e Antistresstrainerin
7 e Vor Ebersbach 2, Schiltach .
Samstag, SO R “iFE Termine
15. Marz, . N 9 Sl #Erd - jeden dritten Samstag im Monat
R 15 bis 17_’ Uhr = b : &4 - zwischen 15 und 17 Uhr
"{'{f ' S T Pyl =i @ (Wintersaison)

W - Strecke 5 bis 7 Kilometer
%4 - kostenfreies Angebot
- keine Anmeldung
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