Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

48 . KW

TAGESSUPPE

MENU 1 (Diabetiker
geeignet)

Diabetiker geeignet

MENU 2

MENU 3 (leichte
Vollkost)

leichte Vollkost

TAGESDESSERT

Montag
23.11.2026

Dienstag
24.11.2026

Mittwoch
25.11.2026

Donnerstag
26.11.2026

Freitag
27.11.2026

Samstag
28.11.2026

Sonntag
29.11.2026

Paprikasuppe "

Schnitzel Wiener Art mit

Rahmerbsen und Kroketten
l,a,al,g,l

Blumenkohl in leichter
KasesoRe mit Kartoffeln ¢!

Blumenkohl in leichter
KasesoRe mit Kartoffeln 19"

Bananen-Himbeer-Dessert '

Huhnerbrihe mit
GrieRkloRchen 229

Bunte Hackfleischpfanne mit
Kartoffelwurfel

Kirbis-zZitronen-Nudelpfanne
a,al

Kurbis-zitronen-Nudelpfanne
a,al

Apfelkompott mit
Sauerkirsch-Joghurt °

a,al,c,i

Sternchensuppe

Hahnchen-Geschnetzeltes in
Kasesauce mit Makkaroni und

buntem Gemuse *?9

Apfelstrudel mit VanillesoRe
l,a,al,g

Apfelstrudel mit VanillesoR3e
l,a,al,g

Pudding Caramel °

Bohnensuppe ¢'

Lasagne Bolognese mit
buntem Salat 29"

Gemiselasagne mit

TomatensofRe und Salat
a,al,c,g,i,

Gemiselasagne mit

TomatensofRe und Salat
a,al,c,g,i,

Rotweincreme 9!

Lachscremesuppe *¢%9

Fischragout mit
Gemisestreifen und

Kartoffeln 3®2aLda!

Vegetarisch gefillte Zucchini

mit TomatensofRe und Reis
2,5,a,al,c,9,i,l

Vegetarisch gefillte Zucchini

mit TomatensofRe und Reis
2,5,a,al,c,9,i,l

Quark-Honig-Creme mit

Apfel und Nuss-Flocken
3,a,al,a3,a4,9,h,h1,h2,h3,h4

Kerbelrahmsuppe 249"

Geflligelbratwurst in
SenfsolR3e mit buntem

Kartoffel-Ofengemiise 389"

siehe Meni 1

Gefligelbratwurst in
SenfsolRe mit buntem

Kartoffel-Ofengemiise *#9'

Quarkspeise mit Erdbeeren
9

Kraftbrihe mit Einlage
a,al,c,g,i

Kalbsrahmbraten mit Spatzle
und Herbstgemiise %219

siehe Menul 1

Vegetarische Schupfnudel-
Gemiisepfanne *2-¢9

Limetten- Joghurt- Mousse
g

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),

h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walnusse , h4 = Kaschunusse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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Anderung vorbehalten




