Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Bratwurst auf Zwiebel-SenfsolRRe Gemiselasagne mit Gemiselasagne mit . A
SHEnLED Maiscremesuppe % mit Erbsen-Karottengemiise und Tomatensol3e und Salat Tomatensol3e und Salat JogEiIL SaugigFschen
pp 9
16112026 Stampfkartoffeln 8,0, a,al,c,g,i, a,al,c,g,i,j
Dienstag » Hahnchenkeule_(ohne. . I\iyssr;saurfz Senf(e;ulajr"mn Siiss-saure Senfeier mit | g
17.11.2026 Erbsencremesuppe Knochen) Tomaten-Zucchini ischgemise und Piree ol - 4 Pi 1.c.91| Nuss-Nougat-Pudding
A1, Ragout mit Rosti 1.9l ischgemiise und Piiree
oeteel Mini Schweinehaxe in SoR3e Kéaseknddel mit SolRe, Kaseknodel mit Sole, Rote Griitze mit VanilesoRe
Fenchel-Krautersuppe mit Knddel und Krautsalat Rahmlauch und Rahmlauch und
18.11.2026 Bi - - :
Sl - Kartoffelstampf “#2ahc@i! Kartoffelstampf *#422-¢9J!
Hausgemachter Hackbraten in » , T b / i h
Donnerstag Brokkolicremesuppe %9 | RahmsoRe mit Gemise und Gefullte Nudeln mit Gefullte Nudeln mit WeIBwelncre;Tre mit Beeren
19.11.2026 Nl o GemisesoRe und Salat GemusesoRe und Salat :
Freitag e b ui?f;‘:’fo'}fg'_t; delr\:‘lgz'sﬁzt SuRe gefiillte Knodel heiRen | SiiRe gefillte Knodel heilen Ma”df‘nr:t”g?;‘;i‘irgﬁpe'se
20.11.2026 emiisecremesuppe W, Kirschen *8Lc4 Kirschen 221¢9 £
Samstag Geflii O Schinkennudeln mit Ei und icanc Gemiusenudeln mit Ei und Pfirsichquark mit Mandeln
21.11.2026 ST e5 U PPS buntem Salat *#*¢! buntem Salat ¢ 9,hht
Rinderroulade mit Sol3e , '
Sonnta Rinderbriihe mit & ; ! P Blumenkohlmedallion mit
22 11 20%6 eb&iaitig] Kartoffelknddel & Apfelrotkohl siehe Meni 1 et Blutorangenmousse °

2,39,

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SufSungsmittel/n,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnusse, h7 = Pistazien,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.

U 2.3_mD_01/ 040917/ 01




