©f Unser Meniiplan fir Sie Sozialgemeinschaft

Schiltach/Schenkenzell e.V.
Bei Fragen, Bestelldnderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

MENU 1 (Diabetiker ) MENU 3 (leichte
Diabetiker geeignet leichte Vollkost

Montag 1aa1gi| Bauernomelette mit grinem Griechis gy Gemu_se- Griechlscligy Gemu.se- Birnen-Quitte

09.11.2026 Karottencremesuppe "*%"% Salat 2559 Kartoffelauflauf mit Kartoffelauflauf mit Mascara T sl ;
o TomatensoBe "9 TomatensoBe "9 P
g Oberlander Bratwurst in

Dienstag Afel-Sellerie-S gl Zwiebelsofie mit Vegetarische SiiBkartoffel- Vegetarische SuBkartoffel- Erdb K

10.11.2026 P e TS b GemiisapittE Gemiisepfanne rdbeerquar
Kartoffelstampf

Mittwoch Klare Hiihnersuppe Risi [Linsen mit Spatzle & Wienerle| Kartoffelreibekuchen mit Kartoffelreibekuchen mit 5 coliraE g

11.11.2026 Bisi : 1,2,3,8,a,a1,c,il Apfelmus 3,a,al,a4,c Apfelmus 3,a,a1,a4,c anna Cotta mi eeren
3 . . sz Spatzle-Gemiisepfanne in Spatzle-Gemiisepfanne in
Donnerstag Basilikumrahmsuppe 9" Jagerschnitzel m1|: ssspat12Iel eiF:mer Gemﬁse-R:hmsoBe eipner Gemﬁse-R:hmsoBe Mokkapudding "¢
12.11.2026 und Gurkensalat ""=>>22"¢9 2,100 Rt g
5 Fischroulade gefiillt mit Spinat in . Fischroulade gefiillt mit Spinat in

Freltag Knoblaugl::::g:nesuppe DillsoRe, Gemiisestreifen und Ofer!SChlquea:ﬂT: DillsoRe, Gemiisestreifen und Birne Helene 2,g,h,h1
13.11.2026 By Kartoffeln d.gj VanillesoRe ™™ Kartoffeln d.gj

Samstag W 5oh i Wurstgulasch mit Spirelli und siehe Menii 1 Gemiisegulasch mit Spirelli B K
14.11.2026 S Do, Bonnelic e Rettichsalat %%%22"9] und Rettichsalat 2*2"%" anageiar
Sonnta Fleischsubbe mit Geschnetzeltes mit Veganes Geschnetzeltes mit

g A ppa’ami Champignons, Gemiise und siehe Menii 1 Pilzen, Gemiise und Rosti Kise-Sahnecreme ¢

15.11.2026 Bratspatzle R&sti 9,ij 1,4,a,a1,c,9,j,!

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose), Anderung vorbehalten
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, konnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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