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Bei Fragen, Bestelldnderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Unser Meniiplan fiir Sie

\/

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag Hahnchenbrust an Gefliigelsauce | y;oq0tarisches Pilzragout mit | Vegetarisches Pilzragout mit |Joghurtcreme mit Friichten
Ingwer- Karottensuppe g mit Kiirbisgemiise und Tagliatelle 1,3a1,9 1,3,a1,g 19
02.11.2026 aat,il Schupfnudeln und Salat "**"9| Schupfnudeln und Salat "**" ’
384 kJ, 92 kcal, 6,60g Fett, 4,20g ges. FS, [1486 kJ, 354 kcal, 8,07g Fett, 2,21g ges. FS, 1935 kJ, 459 kcal, 10,559 Fett, 5,74g ges. FS, |1935 kJ, 459 kcal, 10,55g Fett, 5,74g ges. FS, 558 kJ, 133 kcal, 3,829 Fett, 2,429 ges. FS,
Nahrwerte 6,20g KH, 3,00g Zucker, 2,00g Eiweil3, 32,73g KH, 3,62g Zucker, 37,01g Eiweil3, 75,60g KH, 10,83g Zucker, 11,65g Eiweil, 75,609 KH, 10,83g Zucker, 11,65g Eiweil, 18,84g KH, 17,562g Zucker, 4,8g Eiweil,
1,40g Salz 4,11g Salz 23,18g Salz 23,18g Salz 0,13g Salz
Dienstag E Frische Metzger Maultaschen in der | ¢ 1o pi Kartoffeleintopf mit | Kohlrabi-Kartoffeleintopf mit n
Rote Betesuppe ¢ Briihe mit Schmelzzwiebeln und 2,38 2 .o 238 Erdbeer-Joghurtdessert
03.11.2026 Kartoffelsalat #2231 Bockwurst GrieBklosschen
133 kJ, 31 kcal, 0,419 Fett, 0,24g ges. FS, 2276 kJ, 543 kcal, 19,549 Fett, 5,32g ges. FS, 1710 kJ, 413 kcal, 31,89 Fett, 11,789 ges. FS, 1710 kJ, 413 kcal, 31,89 Fett, 11,78g ges. FS, 499 kJ, 119 kcal, 3,729 Fett, 2,4g ges. FS,
Nahrwerte 5,269 KH, 4,89g Zucker, 0,93g Eiweil, 68,549 KH, 10,75g Zucker, 19,47g Eiweil}, 14,89 KH, 7,75g Zucker, 20,5g Eiweil, 14,89 KH, 7,75g Zucker, 20,5g Eiweil, 15,84g KH, 14,529 Zucker, 4,68g Eiweil,
0,04g Salz 7,09g Salz 3,429 Salz 3,429 Salz 0,13g Salz
Mittwoch Graubiindner R'::::';:;’:{;‘:f:::;fzZ’“:nfgg:;fn“‘) Apfelkiichle mit Zimt-Zucker | Apfelkiichle mit Zimt-Zucker Schwarzwilder
04.11.2026 Gerstensuppe *#39 Zwiebelsauce »o\5! und VanillesoRe #3'%9 und VanillesoRe "9 Kirschdessert 29
773 kJ, 187 kcal, 14,379 Fett, 5,779 ges. FS, |76 kJ, 18 kcal, 0,86g Fett, 0,34g ges. FS, 3052 kJ, 728 kcal, 36,459 Fett, 18,05g ges. FS, [3052 kJ, 728 kcal, 36,45g Fett, 18,05g ges. FS, |668 kJ, 159 kcal, 4,73g Fett, 3,149 ges. FS,
Nahrwerte 13,009 KH, 8,01g Zucker, 3,269 Eiweil, 1,64g KH, 0,48g Zucker, 0,82g Eiweil3, 88,269 KH, 61,39g Zucker, 10,74g Eiweil, 88,269 KH, 61,39g Zucker, 10,74g Eiweil, 24,91g KH, 17,67g Zucker, 3,45g EiweiB,
0,12g Salz 0,19g Salz 0,43g Salz 0,43g Salz 0,19g Salz
. = A Gemuselasagne mit Spinat
P Gebratener Fleischkdse mit i i it Spi
Donnerstag SiiRkartoffelcremesuppe und Champignons GemuiselasaoncIMISEITTUEE
SoRe, Bratkartoffeln und Champignons TomatensoRe, Apfelpudding °
3fm ) prelpudding
05.11.2026 o0 e TomatensoRe, Blattsalat 35,31,0,9,ij
=0 Salat %> = Blattsalat ™2 59
3,5,3,a1,¢,9,ij,l
357 kJ, 86 kcal, 6g Fett, 0,659 ges. FS, 2422 kJ, 584 keal, 40,879 Fett, 11,969 ges. FS, |2526 kJ, 604 kcal, 24,899 Fett, 9,099 ges. FS, [2526 kJ, 604 kcal, 24,89g Fett, 9,099 ges. FS, |601 kJ, 142 kcal, 4,59 Fett, 3,36g ges. FS,
Nahrwerte 6g KH, 1,3g Zucker, 1,35g Eiweil3, 34,33g KH, 3,91g Zucker, 16,499 Eiweil, 66,70g KH, 19,22g Zucker, 25,839 Eiweil, 66,709 KH, 19,22g Zucker, 25,839 Eiweil, 25,049 KH, 18,89 Zucker, 0,47g Eiweil,
0,429 Salz 3,47g Salz 2,299 Salz 2,299 Salz 0,029 Salz
Frelta Fischstiabchen mit Blumenkohlréschen im Blumenkohiréschen im
06.11 2326 Kohlrabicremesuppe Rahmspinat und Backteig mit KdsesoBe und | Backteig mit KasesoRe und Stracciatella-Creme ¢
o Kartoffelpiiree >*"49 Salat #*"*9 Salat >*"*9
48 kJ, 12 kcal, 0,129 Fett, Og ges. FS, 2000 kJ, 480 kcal, 15,6g Fett, 5,01g ges. FS, 1654 kJ, 395 kcal, 15,3g Fett, 5,33g ges. FS, 1654 kJ, 395 kcal, 15,3g Fett, 5,33g ges. FS, 616 kJ, 147 kcal, 7,59 Fett, 5g ges. FS,
Nahrwerte 1,889 KH, 1,8g Zucker, 0,36g Eiweil3, 54,689 KH, 4,84g Zucker, 23,889 Eiweil, 54,979 KH, 4,79g Zucker, 10,30g Eiweil, 54,979 KH, 4,79g Zucker, 10,30g EiweiR, 17g KH, 13g Zucker, 2,99 EiweiR, 0,15g Salz
0,02g Salz 2,00g Salz 1,849 Salz 1,84g Salz
Blut und Leberwurst mit
Samstag . Gemiisefrikadelle mit
o 1,9,i . - A
Késecremesuppe "% Sauerkraut und siehe Menii 1 . 3 Johannisbeerquark °
07.11.2026 PP Kartoffelpiiree 2389 Kohlrabi und Kartoffelpiiree q
artoftelpuree =
601 kJ, 145 keal, 12,679 Fett, 7,469 ges. FS, | 2365 kJ, 573 kcal, 35,589 Fett, 13,62g ges. FS, 812 kJ, 196 kcal, 0,74g Fett, 0,35g ges. FS, 380 kJ, 90 kcal, 1,31g Fett, 0,82g ges. FS,
Nahrwerte 5,529 KH, 1,90g Zucker, 2,589 Eiweil3, 32,199 KH, 10,849 Zucker, 26,20g Eiweil3, 35,029 KH, 3,42g Zucker, 6,789 Eiweil, 10,03g KH, 9,75g Zucker, 7,54g Eiweil,
0,509 Salz 4,699 Salz 0,209 Salz 0,099 Salz
Sonntag Ochsenschwanzsuppe [Schweinebraten in RahmsoRe iehe Menii 1 Rahmpilze mit Semmelknodel ., aa3,ghh3
i . o n i siene Nienu n alnussmousse »2>%M
08.11.2026 QAL mit Gemiise und Spitzle #***i und Salat >*%2hcgii!
20 kJ, 5 keal, 0,12g Fett, 0,089 ges. FS, 1323 kJ, 316 kcal, 22,029 Fett, 8,059 ges. FS, 2390 kJ, 570 kcal, 21,48g Fett, 9,269 ges. FS, 401 kJ, 96 kcal, 3,579 Fett, 2,699 ges. FS,
Nahrwerte 0,75g KH, 0,23g Zucker, 0,069 Eiweil, 3,209 KH, 1,95g Zucker, 26,399 Eiweil3, 67,629 KH, 9,959 Zucker, 23,299 Eiweil, 12,999 KH, 9,639 Zucker, 2,78g Eiweil,
0,18g Salz 0,57g Salz 4,159 Salz 0,149 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h3 = Walnlsse , i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l, m = Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestelldnderungen oder bestehenden Allergien, konnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.



