Unser Meniiplan fir Sie

Bei Fragen, Bestelldnderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker ) MENU 3 (leichte
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag I Karott - :?thzﬁrzzzgﬁ:‘:: 1?:;'$g::isaat:ﬁz Vegetarisches Pilzragout mit Vegetarisches Pilzragout mit Joahurt it Erlichten

02.11.2026 PN W F aat,il Schupfnudeln und Salat "**"9 Schupfnudeln und Salat "**"¢ oghurtcreineiiRsE e on
Dienstag . Frische MetzgerBiBRIaSEhen in der |\ 1\ i KartoffeleintEREmit Kohlrabi-Kartoffeleintopf mit

03.11.2026 Rote Betesuppe ' Briihe mit Schmelzzwiebeln und Bockwurallit o T Erdbeer-Joghurtdessert ¢

ol lo Kartoffelsalat ">
Mittwoch Graubiindner Gerstensuppe RI:‘n?:llilasg::::_a:::tlzgfzTguesngE:‘ea?nht) Apfelkiichle mit Zimt-Zucker und Apfelkiichle mit Zimt-Zucker und Schwarzwalder Kirschdessert
04.11.2026 2229 ZwioBiE e ca el VanillesoRe *2"°9 VanillesoRe **"*9 AL
. ebratener Fleischkdse mit Sof3e, - . ]
Donnersta o Gebrat Fleischki it SoB Gemiiselasagne mit Spinat und Gemiiselasagne mit Spinat und
SiiBkartoffelcremesuppe *" 12,38) Champignons Tomatensofe, Champignons TomatensoRe, Apfelpudding ?
05.11.2026 Sraiistotieiiiyll Salat Blattsalat *>22"9il Blattsalat >>23"cg:i!
j . ischstabchen mit Rahmspinat un umenkohlréschen im Backteig umenkohlréschen im Backteig .
Freita Kohirablokale suope Fischstabch it Rah inat und | BI kohlréschen im Backtei BI kohlréschen im Backtei - T .

06.11.2026 H Kartoffelpiiree "¢ mit KisesoRe und Salat >*"*9 mit KisesoRe und Salat >*"*9 B reme
Samstag . N 1 Blut und Leberwurst mit siehe Menii 1 Gemiisefrikadelle mit Kohlrabi und JohannisBRtEuarksd
07.11.2026 oM Sauerkraut und Kartoffelpiiree > Kartoffelpiiree onannaE e
Sonnta ; Schweinebraten in RahmsoRe mit Rahmpilze mit Semmelknédel und
08.11 20%6 Ochsenschwanzsuppe >#"2% Gemiise und Spétzle #*%4 siehe Menii 1 2 Salat 2*5aateiil Walnussmousse *#>9"h

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h3 = Walnusse , i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l, m = Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, konnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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