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Unser Mentplan fir Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

44 . KW TAGESSUPPE geeignet) MENU 2 MENU 3 (leichte Vollkost) TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag KT B g Schnitzel Wiener Art mit Gemuselaibchen in SoRe mit | Gemiiselaibchen in Sofl3e mit - ahn2
artoffelrahmsuppe == = . R, aselnusscreme ="
26.10.2026 PP Gemiise und Kroketten *#9" Kroketten & Gemuse ° Kroketten & Gemuse °
182 kJ, 44 kcal, 3,189 Fett, 2,17g ges. FS, 1837 kJ, 437 kcal, 10,659 Fett, 3,139 ges. FS, 809 kJ, 192 kcal, 4,95g Fett, 0,63g ges. FS, 809 kJ, 192 kcal, 4,959 Fett, 0,63g ges. FS, 184 kJ, 44 kceal, 1,29 Fett, 0,88g ges. FS,
Nahrwerte 2,989 KH, 1,42g Zucker, 0,78g Eiweil3, 52,429 KH, 8,83g Zucker, 28,199 Eiweil3, 30,71g KH, 6,33g Zucker, 3,65g Eiweil3, 30,71g KH, 6,33g Zucker, 3,65g Eiweil3, 7,29 KH, 5,89 Zucker, 0,889 Eiweil3,
0,05g Salz 2,359 Salz 0,79g Salz 0,79g Salz 0,05g Salz
Rindergulasch nach
Dienstag Bl ay ungarischer Art in brauner Vollkornspirelli in Vollkornspirelli in Sahnepudding mit
uchstabensuppe ™ q i o -
27.10.2026 PP Paprikasauce mit Gemiisegulasch *** Gemiisegulasch *** Schokohaube ¢
Snirellinudeln %
160 kJ, 38 kcal, 0,389 Fett, 0,129 ges. FS, 2432 kJ, 580 kcal, 18,99 Fett, 4,629 ges. FS, 2057 kJ, 492 kcal, 7,11g Fett, 0,929 ges. FS, 2057 kJ, 492 keal, 7,11g Fett, 0,929 ges. FS, 724 kJ, 173 keal, 8,25g Fett, 5,429 ges. FS,
Nahrwerte 6,899 KH, 0,34g Zucker, 1,529 Eiweil3, 58,89 KH, 2,949 Zucker, 27,729 Eiweil3, 88,559 KH, 10,79 Zucker, 16,29 EiweiR, 88,559 KH, 10,7g Zucker, 16,29 EiweiR, 20,869 KH, 15,469 Zucker, 3,7g EiweiR,
0,129 Salz 3,449 Salz 4,259 Salz 4,259 Salz 0,23g Salz
Mittwoch Klare Bruhe mit Gefiillte Hahnchenbrust mit | Kartoffel-Gemiiseeintopf mit | Kartoffel-Gemiiseeintopf mit 4 s
. i o o] , i 2] i angocreme
28.10.2026 Spargelstiicken ' SoRe, Gemiise und Rosti 9 KloRchen 2@tcdd KloRchen 22109 g
123 kJ, 30 keal, 0,35g Fett, 0,13g ges. FS, 2415 kJ, 580 keal, 35,309 Fett, 9,05g ges. FS, 1045 kJ, 250 kcal, 8,80g Fett, 2,729 ges. FS, 1045 kJ, 250 kcal, 8,80g Fett, 2,72g ges. FS, 470 kJ, 112 keal, 4,089 Fett, 2,76g ges. FS,
Nahrwerte 3,14g KH, 2,399 Zucker, 3,21g Eiweil3, 34,609 KH, 7,70g Zucker, 25,74g Eiweil, 32,01g KH, 6,60g Zucker, 7,63g Eiweil3, 32,01g KH, 6,609 Zucker, 7,63g Eiweil3, 15,6g KH, 13,2g Zucker, 3,12g Eiweil3,
0,04g Salz 3,30g Salz 1,779 Salz 1,77g Salz 0,16g Salz
Donnerstag - 5 Spaghetti Bolognese mit Linsen-Gemiise-Bolognese | Linsen-Gemiise-Bolognese eh d i
lerflockensuppe A i . i Y i wetscngenadesser
29.10.2026 PP Hartkase und Salat *22aa3fgi Spaghetti 2 Spaghettj 2 9
38 kJ, 9 keal, 0,519 Fett, 0,17g ges. FS, 2587 kJ, 616 kcal, 19,739 Fett, 7,13g ges. FS, 1659 kJ, 394 kcal, 6,79 Fett, 0,49 ges. FS, 1659 kJ, 394 kcal, 6,79 Fett, 0,4g ges. FS, 232 kJ, 55 keal, 0,129 Fett, 0,129 ges. FS,
Nahrwerte 0,44g KH, 0,32g Zucker, 0,719 Eiweil3, 65,849 KH, 8,72g Zucker, 38,859 Eiweil3, 669 KH, 3,99 Zucker, 17,19 Eiweil, 2,59 Salz  |66g KH, 3,99 Zucker, 17,19 Eiweif3, 2,59 Salz  |11,28g KH, 9g Zucker, 0,36g Eiweil3,
0,059 Salz 2,639 Salz 0,12g Salz
. Gebratene Schollenfilet mit gl oy
Freitag — i - - Quarkstrudel mit heil3en Quarkstrudel mit heiRen p .
30.10.2026 Wirsing-Cremesuppe Gemusewdrfeln und Pflaumen 323169 Pflaumer 344158 Mandarinen- Dessert
e Dillkartoffeln *-49"
266 kJ, 64 kcal, 3,85g Fett, 0,399 ges. FS, 1793 kJ, 429 kcal, 15,879 Fett, 7,229 ges. FS, 1813 kJ, 431 kcal, 11,849 Fett, 5,529 ges. FS, 1813 kJ, 431 kceal, 11,84g Fett, 5,529 ges. FS, 641 kJ, 152 kcal, 6,129 Fett, 3,969 ges. FS,
Nahrwerte 3,839 KH, 3,71g Zucker, 3,45g Eiweil3, 44,51g KH, 4,649 Zucker, 23,58g Eiweil, 62,43g KH, 34,2g Zucker, 16,4g Eiweil3, 62,43g KH, 34,29 Zucker, 16,49 Eiweil3, 21,6g KH, 18g Zucker, 3g Eiweil, 0,169 Salz
0,11g Salz 1,249 Salz 0,58g Salz 0,58g Salz
Thuringer Bratwurst in Vegetarische Bratwurst in ]
Samstag i y N . . . " Joghurtcreme mit Streusel
31.10.2026 Wurzelgemiisesuppe Zwiebel- SenfsolRe mit siehe Menil 1 ZwiebelsoRe mit ity
S Kartoffelpiiree ¢’ Kartoffelstampf 23¢9
145 kJ, 35 kcal, 0,2g Fett, Og ges. FS, 2119 kJ, 512 kcal, 36,779 Fett, 12,069 ges. FS, 2135 kJ, 514 keal, 33,299 Fett, 8,459 ges. FS, 1441 kJ, 344 kcal, 19,219 Fett,
Nahrwerte 5,39 KH, 4,7g Zucker, 1,3g EiweiB, 22,969 KH, 3,239 Zucker, 19,179 Eiweil3, 33,149 KH, 3,319 Zucker, 17,33g Eiweil, 13,319 ges. FS, 37,409 KH, 35,379 Zucker,
0,12g Salz 1,86g Salz 2,829 Salz 4,909 Eiweil, 0,17g Salz
- . . Mit Gemise gefillter Blumkohl-K&se-Medallion,
Sonntag Rinderkraftbriihe mit . 9 ) 3 -~ ) -
01.11.2026 Ei ich ©9 Schweinebraten, Karotten & siehe Menii 1 Basilikumrahmsauce und Cappuccinomousse "9
E o lerstich rr - i
Knodel 9 Kartoffelpuiree *#%9"
120 kJ, 29 keal, 1,729 Fett, 0,629 ges. FS, 1963 kJ, 467 kcal, 18,279 Fett, 9,269 ges. FS, 1631 kJ, 389 kcal, 12,589 Fett, 5,769 ges. FS, 574 kJ, 137 kcal, 5,889 Fett, 4,169 ges. FS,
Nahrwerte 1,229 KH, 0,599 Zucker, 2,099 Eiweil3, 33,569 KH, 13,449 Zucker, 36,159 Eiweil3, 52,89 KH, 6,04g Zucker, 15,289 Eiweil3, 15,449 KH, 12,649 Zucker, 5,269 Eiweil,

0,31g Salz

1,31g Salz

4,289 Salz

0,249 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnisse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kénnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




