Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Unser Menuplan far Sie

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e. V.

43 . KW

TAGESSUPPE

MENU 1 (Diabetiker
geeignet)

Diabetiker geeignet

MENU 2

MENU 3 (leichte Vollkost)

leichte Vollkost

TAGESDESSERT

Montag
19.10.2026

Kilrbiscremesuppe

Spaghetti Carbonara mit
Hartk&se und Salat +#%®219/

Spanische Gemusepfanne in
pikanter Sol3e mit
Kartoffelspalten

Spanische Gemisepfanne in
pikanter Sol3e mit
Kartoffelspalten

Limettencreme ?

Nahrwerte

250 kJ, 60 kcal, 1,909 Fett, 0,169 ges. FS,
9,349 KH, 2,77g Zucker, 0,91g Eiweif3,
1,949 Salz

2710 kJ, 645 kcal, 24,629 Fett, 9,729 ges. FS,
79,549 KH, 9,889 Zucker, 24,099 Eiweil3,
2,709 Salz

912 kJ, 216 kcal, 5,49 Fett, 0,8g ges. FS,
33,29 KH, 11,63g Zucker, 5,57g Eiweil3,
2,609 Salz

912 kJ, 216 kcal, 5,49 Fett, 0,8g ges. FS,
33,29 KH, 11,63g Zucker, 5,57g Eiweil3,
2,609 Salz

403 kJ, 95 kcal, 2,349 Fett, 1,93g ges. FS,
15,809 KH, 12,00g Zucker, 2,349 Eiweil3,
0,08g Salz

Dienstag
20.10.2026

Rinderbriihe mit Pilzen '

Wiener Backhuhn mit
Kartoffel - Gurkensalat +#®2¢J

Gemiusestrudel in heller SolRe
mit Salat 1atc.g.lil

Gemiusestrudel in heller SolRe
mit Salat 1atc.g.lil

Mandelpudding °

Nahrwerte

123 kJ, 30 kcal, 0,35¢g Fett, 0,139 ges. FS,
2,719 KH, 2,219 Zucker, 3,20g Eiweif3,
0,029 Salz

1886 kJ, 451 kcal, 22,269 Fett, 3,439 ges. FS,
39,1g KH, 6,04g Zucker, 25,78g Eiweil3,
6,07g Salz

1460 kJ, 350 kcal, 19,229 Fett, 7,779 ges. FS,
30,129 KH, 8,749 Zucker, 8,549 Eiweif3,
1,77g Salz

1460 kJ, 350 kcal, 19,229 Fett, 7,779 ges. FS,
30,129 KH, 8,74g Zucker, 8,54g Eiweil3,
1,779 Salz

289 kJ, 69 kcal, 1,459 Fett, 0,969 ges. FS,
10,539 KH, 10,189 Zucker, 3,269 Eiweif3,
0,129 Salz

Mittwoch
21.10.2026

Barlauchcremesuppe "

Fleischkase mit
Zwiebelsauce, Karotten und

Salzkartoffeln 2%

Karotteneintopf mit
Wursteinlage 229"

Karotteneintopf mit Kl63chen
a,al,c,g,i

Pfirsich Melba mit
HimbeersoRe ¢

Nahrwerte

511 kJ, 123 kcal, 8,539 Fett, 5,899 ges. FS,
9,21g KH, 3,20g Zucker, 1,72g Eiweif3,
1,03g Salz

1272 kJ, 303 kcal, 14,069 Fett, 4,899 ges. FS,
33,889 KH, 7,83g Zucker, 8,84g Eiweil3,
4,159 Salz

1596 kJ, 384 kcal, 27,039 Fett, 10,849 ges. FS,
20,299 KH, 7,89g Zucker, 12,159 Eiweil3,
1,179 Salz

1479 kJ, 353 kcal, 13,13g Fett, 4,589 ges. FS,
45,899 KH, 8,93g Zucker, 8,959 Eiweil3,
1,179 Salz

255 kJ, 61 kcal, 1,559 Fett, 1,03g ges. FS,
4,91g KH, 4,599 Zucker, 6,14g Eiweil3,
0,069 Salz

Donnerstag
22.10.2026

Kalbfleischcremesuppe

a,al,g,i

Pilzrahmgeschnetzeletes mit
Spatzle und Gemuse 429!

Grine Tortellini mit
Gemusefullung und

Gemiisebolognese *2:"

Grine Tortellini mit
Gemusefullung und

Gemiisebolognese 3"

Maracujacreme °

Nahrwerte

181 kJ, 44 kcal, 4,109 Fett, 2,729 ges. FS,
1,149 KH, 0,749 Zucker, 0,599g Eiweil3,
0,069 Salz

1846 kJ, 440 kcal, 17,919 Fett, 7,90g ges. FS,
28,699 KH, 5,92g Zucker, 37,859 Eiweil3,
3,409 Salz

2882 kJ, 688 kcal, 18,12¢g Fett, 2,379 ges. FS,
110,509 KH, 12,12g Zucker, 20,379 Eiweil3,
4,949 Salz

2882 kJ, 688 kcal, 18,12¢g Fett, 2,379 ges. FS,
110,509 KH, 12,12g Zucker, 20,379 Eiweil3,
4,949 Salz

809 kJ, 193 kcal, 6,59 Fett, 5,279 ges. FS,
28,79 KH, 20,69 Zucker, 4,089 Eiweif3,
0,499 Salz

Freitag
23.10.2026

Italienische Minestrone
2,3,a,al,c,i

Fischfrikadelle mit
ZitronensofRe, Gemiuse &

Kartoffeln 23¢9

Germknodel mit Pflaumen

gefullt, dazu Vanillesauce
a,al,c,g

Germknddel mit Pflaumen

gefullt, dazu Vanillesauce
a,al,c,g

Buttermilch- Mangodessert
g

Nahrwerte

184 kJ, 44 kcal, 1,809 Fett, 0,619 ges. FS,
4,879 KH, 1,559 Zucker, 1,98g Eiweil3,
0,28g Salz

1037 kJ, 246 kcal, 2,529 Fett, 0,989 ges. FS,
35,939 KH, 8,489 Zucker, 16,55g Eiweil3,
2,199 Salz

3340 kJ, 794 kcal, 24,819 Fett, 14,679 ges. FS,
123,79 KH, 50,2g Zucker, 17,53g Eiweil3,
1,219 Salz

3340 kJ, 794 kcal, 24,819 Fett, 14,679 ges. FS,
123,7g KH, 50,2g Zucker, 17,53g Eiweil3,
1,219 Salz

470 kJ, 112 kcal, 4,089 Fett, 2,769 ges. FS,
15,6g KH, 13,2g Zucker, 3,129 Eiweil3,
0,169 Salz

Samstag
24.10.2026

Rosenkohlcremesuppe ¢

Geflugelspiel3 in pikanter

SoRe mit Plree & Salat
1,11,13,2,9,j

siehe Menu 1

Gemusespiel in pikanter

Sof3e mit Piuree & Salat
1,11,13,9,j

Tiramisucreme "9

Nahrwerte

472 kJ, 113 kcal, 4,719 Fett, 2,249 ges. FS,
13,159 KH, 6,37g Zucker, 3,229 Eiweil3,
0,08g Salz

1564 kJ, 374 kcal, 10,419 Fett, 4,069 ges. FS,
34,959 KH, 13,04g Zucker, 29,359 Eiweil3,
5,969 Salz

803 kJ, 193 kcal, 2,799 Fett, 1,719 ges. FS,
32,31g KH, 11,51g Zucker, 6,249 Eiweil3,
2,279 Salz

423 kJ, 101 kcal, 3,539 Fett, 2,569 ges. FS,
13,619 KH, 11,059 Zucker, 3,279 Eiweil3,
0,15g Salz

Sonntag
25.10.2026

Klare Rindfleischsuppe mit
Fladle **-°9

Burgunderrollbraten mit Sol3e,
buntem Gemise und

Kartoffelgratin >

siehe Meni 1

Rote Beete-Puffer in

RahmsoRe mit Kartoffeln 39

Eierlikbrmousse mit
Schokostreusel ¢

Nahrwerte

282 kJ, 68 kcal, 4,229 Fett, 0,489 ges. FS,
5,31g KH, 0,639 Zucker, 1,889 Eiweil3,
0,239 Salz

1807 kJ, 434 kcal, 23,879 Fett, 4,979 ges. FS,
23,81g KH, 7,089 Zucker, 22,829 Eiweil3,
1,30g Salz

1787 kJ, 426 kcal, 16,589 Fett, 1,71g ges. FS,
56,989 KH, 6,90g Zucker, 8,22g Eiweil3,
2,109 Salz

392 kJ, 94 kcal, 5,269 Fett, 3,33g ges. FS,
7,969 KH, 7,34g Zucker, 2,469 Eiweil3,
0,099 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiRungsmittel/n, 13 = enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam, E951), 17 = koffeinhaltig,

2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kbnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




