Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kdnnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Unser Menuplan fur Sie

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag . Spaghetti Carbonara mit Spanls_che Gemusepfa_mne in Spanls_che Gemusepfgnne in | g
. 1,23,2al9,i imettencreme
19.10.2026 Kilrbiscremesuppe B aeaund sad g pikanter Sol3e mit pikanter Sof3e mit Limett
B Kartoffelspalten Kartoffelspalten
Dienstag ) " . ; Wiener Baciiiigiit Gemusestrudel in heller Gemiusestrudel in heller N .
20.10.2026 RindertinSimit RISy Kartoffellz-gll{t_(ensalat SoRe mit Salat M*2+¢ 91! SoRe mit Salat »*2:¢9*! Manie peeting
. Fleischkase mit ] : . : - R g
Mittwoch o h Wi chelsamee et tcnund Karotteneintopf mit Karotteneintopf mit Kl6l3chen Pfirsich Melba mit
21.10.2026 R & . PPe Salzkart(;ffeln 23] Wursteinlage %29 Sy A HimbeersoRe ¢
: Pilzrahmgeschnetzeletes mit Grune Tortellini mit Grine Tortellini mit
Donnerstag Kalbfleischcremesuppe . ; AR S e _
: Spatzle und Gemise Gemisefillung und Gemusefillung und Maracujacreme ¢
22 10 2026 ak 14,a,al,c,g,, a,alf,i a,alf,i :
T 2 Gemusebolognese = Gemusebolognese "
. . B . Fischfrikadelle mit Germknodel mit Pflaumen Germknodel mit Pflaumen .
Freitag Italienische Minestrone . ’ " : 4 : Buttermilch- Mangodessert
B Zitronensol3e, Gemise & gefullt, dazu Vanillesauce gefullt, dazu Vanillesauce .
23102026 L Kartoffeln a,al,c,d,g,i, a,al,c,g a,al,c,g
Samsta Geflugelspie3in pikanter Gemusespiel3 in pikanter
9 Rosenkohlcremesuppe ¢ SofRe mit Puree & Salat siehe Menu 1 Sof3e mit Puree & Salat Tiramisucreme "9
24.10.2026 1,11,13,2,9, 111139,
Sonntag Klare Rindfleischsuppe mit Burgunderrollbrat.t‘an mit s 4 hols Beetg-Puffer o Eierlikbrmousse mit
- . SofRe, buntem Gemuse und siehe Menti 1 RahmsofRe mit Kartoffeln S
25.10.2026 Fladle #°* aal g o ally Schokostreusel “

Kartoffelgratin

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Sifungsmittel/n, 13 = enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam, E951), 17 = koffeinhaltig,
2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
al = Weizen, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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