Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Elsasser Schnitzel-Pute mit S s SaTE  it
Montag Bl Kohl i Speck, Zwiebeln,Bergkase Mischgemiise und Piree Suiss-saure Senfeier mit Birnenragout mit
12.10.2026 L uberbacken, Kartoffel Lc.gil Mischgemiise und Piiree »¢9" Schokocreme 39"t
platzchen 23339
Dienstag o Sghwab'SCher..SChwe'nebaUCh Serviettenknodel mit Serviettenknddel mit ot
13.10.2026 Maultaschensuppe mit Kartoffelplree, SauzirkAraut Pilzragout *2ac i Pilzragout 244! Amarettomousse M
b und Zwiebelsauce “>¢"
oeteel Lasagne Bolognese mit Gemiselasagne mit Gemiselasagne mit
Riebelesuppe 3¢ Tomaten-Mozzarellasalat Tomatensof3e und Tomaten- TomatensofRRe und Salat Heidelbeerquark ¢
pp q
14102026 1,a,a1,f,g,i Mozzarellasalat a,al,c,g,i,j a,al,c,g,i,
B Makkaroni mit Hadhnchen in Krauterpfannkuchen gefullt | Krauterpfannkuchen gefullt
9 Waldpilzcremesuppe ' cremiger Brokkoli-Zwiebel- mit frischem Gemiise dazu mit frischem Gemiuise dazu Waldfruchtquark ¢
15.10.2026 : ;- a
e Sauce 2*atc9 leichte Hollandaise 9" leichte Hollandaise ##9"
Freitag ZuriBbel cil r:ilféiﬁgugz:tstlrneil?;iuljirds%E;?s Eieromelette mit Rahmspinat | Eieromlette mit Rahmspinat B O T100
16.10.2026 T SR i .d.g und Kartoffeln “9 und Kartoffeln ©9 P
Rinderhacksteak mit Gemiusefrikadelle mit
Samsta . . Ananasragout auf
1710 2086 Linsensuppe ° Blumenkohl in Rahmsauce, siehe Menii 1 Blumenkohl und o 9 N 3
o Kartoffelpiiree ** Kartoffelpiiree okoscreme
e Eingemachtes Kalbfleisch mit Broccoli Nussecke auf
18.10 20%6 Markkl6Bchensuppe 3¢ Broccoli und Bandnudeln siehe Menii 1 RahmsoRe mit Bandnudeln Bayrische Creme ®

l,a,al,c,g,l

1,a,al,c,g,h,h2,l

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
al = Weizen, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnusse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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