Unser Mentplan fir Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

41 . KW

TAGESSUPPE

MENU 1 (Diabetiker
geeignet)

Diabetiker geeignet

MENU 2

MENU 3 (leichte Vollkost)

leichte Vollkost

TAGESDESSERT

Montag
05.10.2026

Zucchinicremesuppe 229"

Rahmgeschnetzeltes mit
Champignons und griine
Bandnudeln 229

Gebackene Champignons mit

Krauterdip und buntem Salat
a,al.c,g,

Gebackene Champignons mit

Krauterdip und buntem Salat
a,alc,g,

Kirschquarkdessert "¢

Néhrwerte

421 kJ, 101 kcal, 7,599 Fett, 5,119 ges. FS,
5,589 KH, 2,52g Zucker, 2,25g Eiweif3,
0,05g Salz

2673 kJ, 640 kcal, 29,939 Fett, 7,389 ges. FS,
57,4g KH, 4,51g Zucker, 35,67g Eiweil3,
2,879 Salz

2075 kJ, 492 kcal, 23,82g Fett, 6,919 ges. FS,
48,379 KH, 9,27g Zucker, 17,859 Eiweil3,
2,569 Salz

2075 kJ, 492 kcal, 23,829 Fett, 6,919 ges. FS,
48,379 KH, 9,279 Zucker, 17,859 Eiweil3,
2,569 Salz

674 kJ, 161 kcal, 5,669 Fett, 3,889 ges. FS,
19,729 KH, 17,99 Zucker, 6,93g Eiweil3,
0,16g Salz

Dienstag
06.10.2026

Tomatensuppe i

Pfannengyros mit
Tomatenreis und Tzatziki 9

Gnocchipfanne mit Kiirbis
und Tomaten 229

Gnocchipfanne mit Kirbis
und Tomaten 229

Latte Macchiato- Milchreis
g

Néhrwerte

386 kJ, 93 kcal, 3,479 Fett, 0,279 ges. FS,
12,759 KH, 11,30g Zucker, 2,98g Eiweil3,
0,21g Salz

1996 kJ, 475 kcal, 18,749 Fett, 5,189 ges. FS,
44,949 KH, 3,869 Zucker, 29,369 Eiweil3,
1,589 Salz

2422 kJ, 576 kcal, 20,209 Fett, 12,469 ges. FS,
85,329 KH, 22,099 Zucker, 14,079 Eiweil3,
5,13g Salz

2422 kJ, 576 kcal, 20,209 Fett, 12,469 ges. FS,
85,329 KH, 22,099 Zucker, 14,079 Eiweil,
5,13g Salz

607 kJ, 144 kcal, 3,569 Fett, 2,369 ges. FS,
23,929 KH, 13,169 Zucker, 3,969 Eiweil3,
0,229 Salz

Mittwoch
07.10.2026

a,al,g,i

Spinatcremesuppe

Gefllte Paprikaschote in
TomatensoRe mit Piiree ¢

Vegetarisch gefillte Zucchini

mit TomatensoRe und Reis
l,aalc,g,i

Vegetarisch gefillte Zucchini

mit Tomatensof3e und Reis
l,aal.c,g,i

Obstsalat mit Joghurt-
ZitronensofRe 29

Néhrwerte

341 kJ, 82 keal, 5,75g Fett, 3,899 ges. FS,
5,63g KH, 2,609 Zucker, 1,56g Eiweif3,
1,35g Salz

1843 kJ, 442 kcal, 20,949 Fett, 9,47g ges. FS,
40,069 KH, 14,649 Zucker, 21,77g Eiweil3,
2,03g Salz

1031 kJ, 244 kcal, 3,499 Fett, 1,429 ges. FS,
42,789 KH, 9,549 Zucker, 8,93g Eiweil3,
2,03g Salz

1031 kJ, 244 kcal, 3,499 Fett, 1,42g ges. FS,
42,789 KH, 9,549 Zucker, 8,939 Eiweil3,
2,03g Salz

523 kJ, 124 kcal, 1,099 Fett, 0,609 ges. FS,
24,449 KH, 23,34g Zucker, 3,199 Eiweil3,
0,08g Salz

Donnerstag
08.10.2026

a,alg,i

Pfifferlingssuppe

Nurnberger
Rostbratwirstchen mit

Sauerkraut und Piiree 9"

Gemiusefrikadelle mit SolRe
und Kroketten 229"

Gemisefrikadelle mit Sof3e
und Kroketten #3-¢91

Melonendessert ?

Néhrwerte

299 kJ, 72 keal, 5,65 Fett, 3,759 ges. FS,
4,099 KH, 1,199 Zucker, 1,35g Eiweil3,
0,07g Salz

2351 kJ, 566 kcal, 40,70g Fett, 15,059 ges. FS,
27,969 KH, 8,90g Zucker, 19,25g Eiweil3,
4,689 Salz

1737 kJ, 416 kcal, 20,409 Fett, 2,559 ges. FS,
44,259 KH, 5,629 Zucker, 10,989 Eiweil,
1,099 Salz

1737 kJ, 416 kcal, 20,409 Fett, 2,559 ges. FS,
44,259 KH, 5,629 Zucker, 10,989 Eiweil,
1,099 Salz

111 kJ, 26 kcal, 0,269 Fett, 0,199 ges. FS,
5,29 KH, 4,949 Zucker, 0,689 Eiweil3,
0,089 Salz

Freitag
09.10.2026

Klare Gemiisesuppe '

Rotbarsch auf Pilz-Lauch-
Pfanne mit Bandnudeln

aal.c,d,g

Mini-Germknddel mit
Heidelbeerfullung und
VanillesoRe 229

Mini-Germknddel mit
Heidelbeerfullung und
VanillesoRe 229

Orangencreme ¢

Né&hrwerte

39 kJ, 9 keal, 0,149 Fett, 0,03g ges. FS,
1,359 KH, 1,13g Zucker, 0,41g Eiweil3,
0,06g Salz

2573 kJ, 632 kcal, 30,989 Fett, 5,919 ges. FS,
40,779 KH, 2,32g Zucker, 47,07g Eiweil,
1,01g Salz

1929 kJ, 458 kcal, 14,69 Fett, 9,149 ges. FS,
71,79 KH, 30,2g Zucker, 9,989 Eiweil3,
1,18g Salz

1929 kJ, 458 kcal, 14,6g Fett, 9,14g ges. FS,
71,79 KH, 30,2g Zucker, 9,989 Eiweil3,
1,18g Salz

533 kJ, 127 kcal, 4,81g Fett, 3,469 ges. FS,
15,959 KH, 12,8g Zucker, 4,569 Eiweil3,
0,17g Salz

Samstag
10.10.2026

Champignoncremesuppe
l,aal,g

Mini Schweinehaxe in Sol3e

mit Knoddel und Krautsalat
2,381

siehe Menil 1

Backofengemise mit Krauter-
TomatensoRe, Kartoffeln "

Windbeuteldessert >#:¢9

Néhrwerte

249 kJ, 60 kcal, 4,379 Fett, 2,399 ges. FS,
2,889 KH, 0,71g Zucker, 1,889 Eiweil3,
0,10g Salz

1762 kJ, 419 kcal, 11,299 Fett, 3,109 ges. FS,
47,659 KH, 15,649 Zucker, 27,899 Eiweil3,
5,109 Salz

1596 kJ, 382 keal, 10,859 Fett, 1,509 ges. FS,
57,579 KH, 18,429 Zucker, 10,509 Eiweil,
2,379 Salz

832 kJ, 200 kcal, 14,43g Fett, 9,229 ges. FS,
12,669 KH, 9,74g Zucker, 4,829 Eiweil,
0,20g Salz

Sonntag
11.10.2026

Fleischbriihe mit KI6Rchen
a,al.c,g,i

Wiener Saftgulasch mit

Spatzle und Kaisergemise
3,aalc,g,l

siehe Menil 1

Rahmpilze mit Semmelknddel
und Salat 2,335,a,al,c,9.i,j,

Schokoladenmousse ¢

Néhrwerte

118 kJ, 28 kcal, 0,929 Fett, 0,499 ges. FS,
3,789 KH, 1,399 Zucker, 0,929 Eiweil3,
0,229 Salz

1859 kJ, 445 kcal, 25,389 Fett, 8,959 ges. FS,
28,1g KH, 8,989 Zucker, 24,259 Eiweil3,
6,589 Salz

2390 kJ, 570 kcal, 21,489 Fett, 9,269 ges. FS,
67,629 KH, 9,959 Zucker, 23,299 Eiweil3,
4,15¢g Salz

295 kJ, 70 kcal, 2,33 Fett, 1,73g ges. FS,
8,279 KH, 8,059 Zucker, 3,689 Eiweil3,
0,11g Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,

j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/|
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kénnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




