Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Monta Rahmgeschnetzeltes mit Gebackene Champignons mit | Gebackene Champignons mit
9 Zucchinicremesuppe galoi Champignons und griine Krauterdip und buntem Salat | Krauterdip und buntem Salat Kirschquarkdessert f.
05102026 Bandnudeln a,al,g, a,al,c,g,j a,al,c,g,
Dienstag - ¢ i Pfannengyros mit Gnocchipfanne mit Kirbis Gnocchipfanne mit Kuirbis | Latte Macchiato- Milchreis
06.10.2026 OMESETSEDES Tomatenreis und Tzatziki - und Tomaten #2-¢9 und Tomaten 29 9
Mittwoch 4 A Gefullte Paprikaschote in Vegetansch pEtillie ZUCCh.mI Vegetansch Lol s ZUCCh.m' Obstsalat mit Joghurt-
Spinatcremesuppe 9" . mit Tomatensof3e und Reis mit TomatensolRe und Reis i 2
.10. omatensof3e mit Pliree o attoloh Taaiewr itronensofRe ©
07.10.2026 Tomat Re mit P g o a1 ol ny Zit Re <9
Donnerstag ! ; by Nurnperger : Gemusefrikadelle mit SoRe | Gemisefrikadelle mit Sol3e g
08.10.2026 FINEEaSRre Rt sty m;t i und Kroketten 221¢9" und Kroketten #a¢91 MeloncigE Sty
e Sauerkraut und Puree >
Freitag " | Rotbarsch auf Pilz-Lauch- Mllnl-Germk"nodeI mit Ml-nl-Germk"nodeI mit -
09.10.2026 Klare Gemiisesuppe bfanne'mit Bahdnudil =2tede Heidelbeerfillung und Heidelbeerfullung und Orangencreme
e VanillesoRe #?a!¢ VanillesoRe ##219
! Mini Schweinehaxe in Sol3e ), g -
Samstag Champignoncremesuppe mit Knodelund Krautsali icanc Backofengemuse mit Krauter- widih el {aaleg
10.10.2026 e o 238 TomatensoRe, Kartoffeln " i g
Sonntag Fleischbrihe mit KI6Rchen V\fuener Saftgglasch m|t ! P Rahmpilze mit Semmelknodel g
11.10.2026 a,al,c,g, SpatZ|e un3d falslergemuse siehe Menu 1 und Salat 2,3,5,a,a1,c,9,i,j,l Schokoladenmousse
5 . ,.a,al,c,g,

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,

j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.

U 2.3_mD_01/ 040917/ 01




