Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kdnnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Unser Menuplan fur Sie

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Karor Rartorrenascnen mit
Montag s Hahnchenbrust mit fglargel- Frischkase MK  Autersofe Ifrlschkasefullung Bananenpudding mit
28.09.2026 Karottenragout 29 it Krauterso3e und Salat SchokosoRe °
und Salat et
Dienstag : Spaghet'.t'l Bolognese mit Spaghetti rr_ut Tomz%tensoBe Spaghetti mlt Toma:tensoBe & Milchre s Lt mannsdor
Apfel-Pastinakensuppe ° Hartkase und Salat & vegetarische Ballchen vegetarische Ballchen o
29092026 1,2,a,al,a3,c,f,g,i 1,2,a,al,f,g,i 1,2,a,al,f,g, ’
. Szegediner Gulasch mit Vegetarischer Vegetarischer
Mittwoch _ - heib IKIoR - o 2 o o _ .
30.09.2026 Waldpilzcremesuppe > Scheiben vom Semmelklo _ Gemuseauflauf mit Tom_aten- Gemuseauflauf mit Tom_aten- GrieRpudding *2"
e und Selleriesalat 23821 MozzarellasoRe “9" MozzarellasoRe ©9"
Donnerstag s | 3 S;Z;’;’ig:(Supchhﬁeszgsé)lztéLeag;t Vegetarische Kasespatzle |Vegetarische Kasespatzle mit e . .
01.10.2026 FEEL S P P© 3 Sai mit Blattsalat **¢ BlattSalat s utterke Sl
. Fischfilet Bordelaise mit Eierpfannkuchen mit Quark- | Eierpfannkuchen mit Quark-
TN g Blattspi d Kartoffel Rosinenfilll d Rosinenfiill d irst Pil g
02.10.2026 Rote Betesuppe * attspinat un artoffeln osinentuliung un osinentuliung un Furst Puckler Dessert
S e VanillesoRe ##-¢9 VanillesoRe ##-¢9
Gemuseemtopr mit
Samstag ’ TN Huhnerfleisch, Kohlrabi, SPTEEY | 1 Bunter Gemuseeintopf mit h ) :
03.10.2026 Késecremesuppe Karotten, Zucchini und siene Menu GrieRKIBRchen *2Le g Gelbe Griutze mit Sahne
Rlimenkaohl 23t
Sonntag Kalbfleischcremesuppe SpleBl;roaéznll/;)rTogglhnw;n ["ig siier Blumenkohlmedallion mit |Erdbeer- Rhababermousse
04.10.2026 el ’ SoRe & Kartoffeln »#29! :

Blumenkohlgemiise °

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SGRBungsmittel/n,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose),
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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