Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Unser Menuplan far Sie

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e. V.

39. KW

TAGESSUPPE

MENU 1 (Diabetiker
geeignet)

Diabetiker geeignet

MENU 2

MENU 3 (leichte Vollkost)

leichte Vollkost

TAGESDESSERT

Montag
21.09.2026

Schwarzwurzelsuppe

Kasslerbraten mit Sof3e,

Sauerkraut und Kartoffelpiree
4,a,al,c,0,i,j

Vegetarischer Bauern-
Gemusetopf mit

Kartoffelwiirfel 23t

Vegetarischer Bauern-
Gemusetopf mit

Kartoffelwiirfel 23t

Kirschgrutze

Nahrwerte

110 kJ, 27 kcal, 0,159 Fett, Og ges. FS,
4,659 KH, 0,7g Zucker, 0,7g Eiweif3,
0,01g Salz

2045 kJ, 489 kcal, 23,989 Fett, 6,399 ges. FS,
45,129 KH, 6,79g Zucker, 20,64g Eiweif3,
1,89¢g Salz

1292 kJ, 308 kcal, 6,49 Fett, 1,2g ges. FS,
449 KH, 15,69 Zucker, 8,49 Eiweil3, 5,2g Salz

1292 kJ, 308 kcal, 6,49 Fett, 1,2g ges. FS,
449 KH, 15,69 Zucker, 8,49 Eiweil3, 5,2g Salz

513 kJ, 123 kcal, 0,39 Fett, 0,06g ges. FS,
28,59 KH, 24g Zucker, 0,6g Eiweif3,
0,059 Salz

Dienstag
22.09.2026

Krautercremesuppe

Penne "Don Alfredo" mit
Pilzen, Schinken und Erbsen

in SahnesoRe 1#323L¢!

Karotten-Kurbiskern- Rosti
mit SoRe & Salat ***"

Karotten-Kiirbiskern- Rosti
mit SoRe & Salat *2"

Spaghettieis Dessert °

Nahrwerte

15 kJ, 4 kcal, 0,05g Fett, 0,029 ges. FS,
0,32g KH, 0,06g Zucker, 0,31g Eiweil3,
0,019 Salz

2380 kJ, 566 kcal, 17,289 Fett, 7,959 ges. FS,
70,259 KH, 5,259 Zucker, 27,919 Eiweil3,
3,17g Salz

1237 kJ, 296 kcal, 13,619 Fett, 3,019 ges. FS,
32,569 KH, 4,589 Zucker, 8,619 Eiweif3,
1,649 Salz

1237 kJ, 296 kcal, 13,619 Fett, 3,019 ges. FS,
32,569 KH, 4,589 Zucker, 8,61g Eiweil3,
1,649 Salz

483 kJ, 116 kcal, 6,059 Fett, 3,999 ges. FS,
11,339 KH, 9,959 Zucker, 3,919 Eiweil3,
0,15g Salz

Mittwoch
23.09.2026

Champignoncremesuppe
la,al,g

Hausgemachte Fleischklichle
mit Rahmwirsing und

Bratkartoffeln™?397!

Vegetarisches
Knusperschnitzel mit Dip und

Kartoffelsalat 2#2219!

Vegetarisches
Knusperschnitzel mit Dip und

Kartoffelsalat %319

Erdbeerpudding *¢

Nahrwerte

249 kJ, 60 kcal, 4,379 Fett, 2,399 ges. FS,
2,88g KH, 0,71g Zucker, 1,88g Eiweil3,
0,10g Salz

3070 kJ, 737 kcal, 46,739 Fett, 19,35¢g ges. FS,
37,559 KH, 13,739 Zucker, 37,179 Eiweil3,
7,579 Salz

1823 kJ, 434 kcal, 13,319 Fett, 4,539 ges. FS,
59,599 KH, 10,91g Zucker, 15,21g Eiweif3,
5,719 Salz

1823 kJ, 434 kcal, 13,319 Fett, 4,539 ges. FS,
59,599 KH, 10,91g Zucker, 15,21g Eiweif3,
5,719 Salz

367 kJ, 87 kcal, 1,399 Fett, 0,99 ges. FS,
15,439 KH, 9,41g Zucker, 3,099g Eiweif3,
0,139 Salz

Donnerstag
24.09.2026

Rote Linsensuppe '

Indisches
Butterchicken(Hahnchen) mit

Gemiisereis 3¢9

Vegetarische Spatzle-

Pilzpfanne mit Rahmsolie
l,a,al,c,g,l

Vegetarische Spatzle-

Pilzpfanne mit Rahmsolie
l,a,al,c,g,l

Fruchtcocktail mit Sahne
und Krokant *

Nahrwerte

959 kJ, 228 kcal, 3,239 Fett, 0,489 ges. FS,
28,589 KH, 8,21g Zucker, 14,339 Eiweil3,
0,119 Salz

1908 kJ, 418 kcal, 10,769 Fett, 3,529 ges. FS,
41,01g KH, 5,77g Zucker, 45,269 Eiweil3,
2,429 Salz

2204 kJ, 525 kcal, 22,23¢g Fett, 7,319 ges. FS,
63,729 KH, 5,149 Zucker, 15,069 Eiweif3,
3,999 Salz

2204 kJ, 525 kcal, 22,239 Fett, 7,319 ges. FS,
63,729 KH, 5,149 Zucker, 15,069 Eiweif3,
3,999 Salz

296 kJ, 70 kcal, 0,59 Fett, 0,19 ges. FS,
15g KH, 15g Zucker, 0,69 Eiweif3, 0,01g Salz

Freitag
25.09.2026

Rahmsuppe von
Staudensellerie *9"

Gebackener Fischspiel3 auf
Grillgemiuse mit

Krauterkartoffeln 1221491

Kaiserschmarrn mit Mandeln,
Rosinen und

Zwetschgenroster 22469

Gebackener Fischspield auf
Grillgemuise mit

Krauterkartoffeln 123Ld:9J

Herrencreme "9

Nahrwerte

605 kJ, 147 kcal, 14,189 Fett, 8,25¢g ges. FS,
3,31g KH, 2,699 Zucker, 1,24g Eiweil3,
0,23g Salz

1974 kJ, 471 kcal, 17,799 Fett, 5,829 ges. FS,
46,829 KH, 6,13g Zucker, 27,229 Eiweif3,
3,429 Salz

3470 kJ, 824 kcal, 22,429 Fett, 11,289 ges. FS,
135,489 KH, 72,84g Zucker, 16,729 Eiweil3,
0,879 Salz

1974 kJ, 471 kcal, 17,799 Fett, 5,829 ges. FS,
46,829 KH, 6,13g Zucker, 27,229 Eiweif3,
3,429 Salz

1245 kJ, 296 kcal, 9,489 Fett, 5,849 ges. FS,
34,689 KH, 29,449 Zucker, 5,37g Eiweil3,
0,329 Salz

Samstag
26.09.2026

Zwiebelcremesuppe

Hackbéllchen in
Tomatensauce,Gurkensalat

und Spirellinudeln 22+

siehe Menu 1

Gemusegulasch mit Spirelli
und Gurkensalat >*2-9"

Pfirsich Melba mit
HimbeersoRe °

Nahrwerte

35 kJ, 8 kcal, 0,049 Fett, Og ges. FS,
1,569 KH, 1,1g Zucker, 0,269 Eiweif3,
0,009 Salz

1620 kJ, 388 kcal, 18,49 Fett, 5,29 ges. FS,
29,29 KH, 9,69 Zucker, 26,49 Eiweil3, 4,8g Salz

1662 kJ, 396 kcal, 12,419 Fett, 1,859 ges. FS,
61,749 KH, 7,129 Zucker, 8,83g Eiweil3,
3,58g Salz

255 kJ, 61 kcal, 1,559 Fett, 1,03g ges. FS,
4,919 KH, 4,599 Zucker, 6,149 Eiweil3,
0,069 Salz

Sonntag
27.09.2026

Rinderbrihe mit
FleischkldéRchen ©

Rindergeschnetzeltes in
RahmsofRe mit Gemiuse und

Spé.t2| e 2,3,5,a,al,c,j,l

siehe Meni 1

Vegetarisches
Geschnetzeltes mit Gemiise

und Spatzle *2-¢"9l

WeilRe Mousse au Chocolat
c.f.g

Nahrwerte

276 kJ, 66 kcal, 5,129 Fett, 2,049 ges. FS,
1,739 KH, 0,30g Zucker, 3,38g Eiweil3,
0,709 Salz

1947 kJ, 463 kcal, 13,29 Fett, 4,29 ges. FS,
45,989 KH, 9,249 Zucker, 37,349 Eiweil3,
2,259 Salz

2335 kJ, 556 kcal, 21,13g Fett, 4,289 ges. FS,
49,729 KH, 8,859 Zucker, 35,849 Eiweil3,
2,819 Salz

1136 kJ, 271 kcal, 21,69 Fett, 12g ges. FS,
16,8g KH, 12,8g Zucker, 3,929 Eiweil3,
0,08g Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kbnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




