Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kdnnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Monta Kasslerbraten mit Sol3e, Vegetarischer Bauern- Vegetarischer Bauern-
21.09 20926 Schwarzwurzelsuppe Sauerkraut und Gemusetopf mit Gemusetopf mit Kirschgriitze
U Kartoffelpuiree 29" Kartoffelwurfel 2! Kartoffelwirfel 2
Dienstag Krautereremesuny Pengz:i?ﬁgnp‘:rzzdE:brzgnpi':en’ Karotten-Kirbiskern- Rosti | Karotten-Kurbiskern- Rosti s - L0
22.09.2026 S Sahnesofe “23=Ls) mit SoRe & Salat *** mit SoRe & Salat "/ T
. : Hausgemachte Fleischkiichle Vegetarisches Vegetarisches
Mittwoch S0 ATERRIEr=T =St ppe mit Rahmwirsing und Knusperschnitzel mit Dip [Knusperschnitzel mit Dip und Erdbeerpudding *°
23.09.2026 & ) : : pu g
o Bratkartoffeln™=9" und Kartoffelsalat +>**9/ Kartoffelsalat -**2-9J
Indisches Vegetarische Spatzle- Vegetarische Spéatzle- .
DEMErsE] Rote Linsen ! Butterchicken(Hahnchen) mit| Pilzpfanne mit Rahmsofle Pilzpfanne mit RahmsoRe i chteocki RS
ote Linsensuppe 1
24092026 Gemusereis a,al,c,g l,a,al,c,g,l l,a,al,c,g,l und KI’Okant
oz R suDDS Wik Gebackener Fischspiel3 auf Kaiserschmarrn mit Gebackener Fischspiel3 auf
9 PP _ . Grillgemuse mit Mandeln, Rosinen und Grillgemuse mit Herrencreme "9
25.09.2026 Staudensellerie »9' . A ety
Krauterkartoffeln ~#2-%9 Zwetschgenroster 249 Krauterkartoffeln =29/
Samstag : HacigSlIGHRI N _ ’ Gemusegulasch mit Spirelli Pfirsich Melba mit
Zwiebelcremesuppe Tomatensauce,Gurkensalat siehe Menu 1 L a.ii .
26.09.2026 und Spirelludeln 2eiei und Gurkensalat =#%9" HimbeersoRe ¢
: L : Rindergeschnetzeltes in Vegetarisches .
Sonntag R|.nderbr"uhe mltc Rahmsof3e mit Gemuse und siehe Menl 1 Geschnetzeltes mit Gemise flee Mouscsfegau
27.09.2026 FleischkloRchen Spétzle 235aaLcl und Spétzle *31¢19) Chocolat ™

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlie3lich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,

j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/!

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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