Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kdnnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag pTl 0. S;g‘é":'&iﬁ;ggzteenaﬁnn;'t Blumenkohl in leichter Blumenkohl in leichter 5 B §
14.09.2026 e e KasesoRe mit Kartoffeln 29 | KasesoRe mit Kartoffeln 19! |2aNaNeN-HIMDEEr-LESSEr
Kartoffelecken
‘ " . . ! I vegetarische vegetarische o
12'%332%36 Gﬂug:ﬁr;r;: L A rackrielsehpfanne Mit | Hackfleischballchen in Hackfleischbalichen in . Apfi!kor?]p; b E"tt f
e -t TomatensoRe mit Pasta *** | TomatensoRe mit Pasta *** el T
: Frisch gebackener 4 : 3 4
Mittwoch a1 : x 3 Apfelstrudel mit VanillesoRe | Apfelstrudel mit VanillesoRe , g
16.09 2026 Sternchensuppe ¢ Fleischkase mit Sof3e und 1 1 Joilh Pudding Caramel
e Kartoffelsalat 239"
. Gemiusespiell mit Gemisespiel mit
Donnerstag Boh 9 e one BolodiisC T TomatensofRe und Nudeln TomatensofRe und Nudeln Rotwei gl
17.09.2026 N buntem Salat 9" a,al,c,g,i,j a,al,c,g,i,j B Creme
Freitag ’ SeelaGliS  Corqgieu” mit Rote Beete Puffer mit Rote Beete Puffer mit i 0-Creme:mit
Lachscremesuppe %9 Marktgemuse und Kartoffeln B DT R o ¥ o Apfel und Nuss-Flocken
18.09.2026 238aaLd.0j KrautersoRe und Reis ~**“?"'| KrautersoRe und Reis ~*%“% 3,a,a1,a3,24,9.h h1,h2,3,hd
SerEia Bratwurst in SenfsoRe mit Vegetarische Bratwurst in RS oeise mit Erdbeeren
19.09 2026 Kerbelrahmsuppe @9 [buntem Kartoffe[-_OfengemUse siehe Menii 1 SenfsoRe mit buntem E p !
e R0 Kartoffel-Ofengemiise 389"
Sonntag Kraftbriihe mit PiIzenjggéeiISIreaLenndrnGlémUse R — Vegetarische Schupfnudel- |Limetten- Joghurt- Mousse
20.09.2026 ButterkloBchen #2+¢9! ' Gemiisepfanne 9 £

a,al,c,g

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose),

h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnlsse, h3 = Walnlsse , h4 = Kaschunisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l, n = Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kbnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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