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Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kdnnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

\4

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

37. KW TAGESSUPPE geeignet) MENU 2 MENU 3 (leichte Vollkost) TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Paniertes Schweineschnitzel mit Gemuselasagne mit Gemuselasagne mit
Montag ] a ) .
Maiscremesuppe? Rahmkarotten und Bratkartoffel Tomatensof3e und TomatensoRRe und Joghurt mit Sauerkirschen®
07092026 8,0, Salata,al,c,g,i,j Salata‘al‘c.g.i.j
401 kJ, 96 kcal, 5,939 Fett, 3,93g ges. FS, (2175 kJ, 523 kcal, 32,14g Fett, 13,019 ges. FS, [1749 kJ, 418 kcal, 15,649 Fett, 7,499 ges. FS, |1749 kJ, 418 kcal, 15,649 Fett, 7,499 ges. FS, |580 kJ, 138 kcal, 5,099 Fett, 3,549 ges. FS,
Nahrwerte 8,81g KH, 4,55¢g Zucker, 1,43g Eiweil3, 31,99 KH, 8,78g Zucker, 23,13g Eiweil3, 50,83g KH, 20,48g Zucker, 14,33g Eiweil3, 50,83g KH, 20,489 Zucker, 14,33g Eiweil3, 19,05g KH, 16,65g Zucker, 2,64g Eiweil3,
1,539 Salz 4,279 Salz 3,73g Salz 3,73g Salz 0,14g Salz
. Ravioli in Schinken- . 4 . . . .
Dienstag o . Quinoa-Gemisepfanne mit Quinoa-Gemusepfanne mit - ghn2
08.09.2026 Erbsenggtgiesuppe™ . Tomatensalat' Tomatensalat' RusssliFugat-Fudding==
e Tomatensalat®
531 kJ, 127 kcal, 4,83g Fett, 2,06g ges. FS, |2179 kJ, 517 kcal, 13,969 Fett, 4,879 ges. FS, 1824 kJ, 435 keal, 10,59g Fett, 1,589 ges. FS, 1824 kJ, 435 kcal, 10,59g Fett, 1,58g ges. FS, 382 kJ, 91 kcal, 2,969 Fett, 1,849 ges. FS,
Nahrwerte 13,049 KH, 8,07g Zucker, 6,379 Eiweil, 52,31g KH, 6,099 Zucker, 42,15g Eiweil3, 54,75g KH, 5,869 Zucker, 24,479 Eiweil3, 54,75g KH, 5,869 Zucker, 24,479 Eiweil3, 13,6g KH, 10,49 Zucker, 2,249 Eiweil3,
0,13g Salz 3,97g Salz 2,41g Salz 2,41g Salz 0,169 Salz
- Huhnerfricassé mit Kaseknddel mit Sol3e, Kaseknodel mit Sole, " ;
Mittwoch & . Rote Grutze mit
Fenchel-Krautersuppe Champignons und Spargel dazu Rahmlauch und Kartoffel Rahmlauch und Kartoffel ) 7
09.09.2026 Gemiise und Nudeln238 1,4,2,a1,6,0,) 1423160, VanilesoRe
82 kJ, 20 kcal, 0,249 Fett, 0,08g ges. FS, 1762 kJ, 419 keal, 11,299 Fett, 3,10g ges. FS, 3468 kJ, 826 kcal, 51,759 Fett, 26,499 ges. FS, |3468 kJ, 826 kcal, 51,75g Fett, 26,499 ges. FS, |431 kJ, 102 kcal, 1,659 Fett, 0,83g ges. FS,
Nahrwerte 2,249 KH, 2,249 Zucker, 1,929 Eiweil, 47,659 KH, 15,649 Zucker, 27,89g Eiweil3, 66,96g KH, 10,769 Zucker, 21,679 EiweiR3, 66,969 KH, 10,769 Zucker, 21,679 Eiweil3, 21,49 KH, 16,79 Zucker, 0,84g Eiweil3,
0,03g Salz 5,109 Salz 6,389 Salz 6,389 Salz 0,059 Salz
hausgemachter Hackbraten h . . " . ’ )
Donnerstag : o 4 k i Gemisefrikadelle mit Gemiusefrikadelle mit WeiRweincreme mit
Brokkolicremesuppe®®-9 mit Kohlrabigemise und X ) . ” |
10.09.2026 Piiree®alcsi Kohlrabi und Kartoffelptree | Kohlrabi und Kartoffelpiree Beeren?
269 kJ, 65 kcal, 4,389 Fett, 2,429 ges. FS, |1614 kJ, 385 kcal, 12,629 Fett, 4,229 ges. FS, 812 kJ, 196 kcal, 0,749 Fett, 0,35g ges. FS, 812 kJ, 196 kcal, 0,749 Fett, 0,35g ges. FS, 513 kJ, 124 kcal, 9,129 Fett, 6,249 ges. FS,
Nahrwerte 5,10g KH, 2,109 Zucker, 1,969 Eiweil3, 36,399 KH, 9,689 Zucker, 27,729 Eiweil3, 35,029 KH, 3,429 Zucker, 6,789 Eiweil3, 35,029 KH, 3,429 Zucker, 6,789 Eiweil3, 4,209 KH, 3,459 Zucker, 1,07g Eiweil3,
0,10g Salz 2,299 Salz 0,209 Salz 0,209 Salz 0,03g Salz
. Backfisch mit Remoulade GrieRschnitte mit Zimt- ’ y - Mandarinenquarkspeise
Freitag : ¢ GrieBschnitte mit Zimt-Zucker LA ar oR
Gemiisecremesuppe? und Kartoffel- Zucker und heil3en ) A e mit Pistazien
11.09.2026 o 1.2,9,2,a1,c,d : aalcg und heilRen Kirschen™* gh,n7
Endiviensalat Kirschen
515 kJ, 124 kcal, 6,389 Fett, 3,009 ges. FS, |2196 kJ, 525 kcal, 23,849 Fett, 2,10g ges. FS, 2235 kJ, 532 keal, 17,269 Fett, 3,10g ges. FS, |2235 kJ, 532 kcal, 17,269 Fett, 3,10g ges. FS, 581 kJ, 137 kcal, 1,889 Fett, 0,63g ges. FS,
Nahrwerte 13,619 KH, 7,959 Zucker, 2,64g Eiweil, 55,469 KH, 5,43g Zucker, 19,769 Eiweil3, 81,20g KH, 43,489 Zucker, 10,619 Eiweil3, 81,20g KH, 43,489 Zucker, 10,619 Eiweil3, 22,189 KH, 21,989 Zucker, 7,239 Eiweil3,
0,13g Salz 5,449 Salz 0,489 Salz 0,489 Salz 0,089 Salz
Samstag Gefliigel & Schinkennudeln mit Ei und e ieno Gemusenudeln mit Ei und Pfirsichquark mit
efligelcremesuppe™ i i
12.09.2026 9 pp buntem Salat**¢! buntem Salat®®*! Mandeln%™"
443 kJ, 106 kcal, 5,469 Fett, 2,03g ges. FS, [2321 kJ, 552 kcal, 14,72g Fett, 3,08g ges. FS, 2321 kJ, 552 keal, 14,72g Fett, 3,089 ges. FS, 507 kJ, 120 kcal, 3,119 Fett, 0,469 ges. FS,
Nahrwerte 7,299 KH, 1,969 Zucker, 6,65¢g Eiweil3, 80,669 KH, 11,559 Zucker, 22,05¢g Eiweil3, 80,669 KH, 11,55g Zucker, 22,05¢g Eiweil3, 13,229 KH, 13,129 Zucker, 8,689 Eiweil3,
0,08g Salz 6,43g Salz 6,43g Salz 0,08g Salz
. . Rinderroulade mit SoRRe p q
Sonntag Rinderbriihe mit ” ’ " . Blumenkohlimedallion mit
N Kartoffelknodel & siehe Menu 1 Laalg) Blutorangenmousse’
13.09.2026 Leberknodel 23,9 SoRe & Kartoffeln™2-9:
Apfelrotkoh|==™"
8 kJ, 2 keal, 0,03g Fett, 0,019 ges. FS, 2169 kJ, 517 kcal, 17,999 Fett, 6,329 ges. FS, 2047 kJ, 488 kcal, 20,97g Fett, 7,73g ges. FS, 506 kJ, 121 kcal, 4,679 Fett, 3,34g ges. FS,
Nahrwerte 0,36g KH, 0,27g Zucker, 0,109 Eiweil3, 48,799 KH, 14,699 Zucker, 33,89g Eiweil3, 58,27g KH, 5,499 Zucker, 10,639 Eiweil3, 14,839 KH, 11,999 Zucker, 4,439 Eiweil3,

0,04g Salz

5,78g Salz

2,17g Salz

0,17g Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StBungsmittel/n,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse,
hl = Mandeln, h2 = Haselniisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/|

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




