Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kdnnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Paniertes Schweineschnitzel mit Gemiselasagne mit Gemiselasagne mit
Montag ; o . : g
Maiscremesuppe? Rahmkarotten und Bratkartoffel TomatensofRe und TomatensofRe und Joghurt mit Sauerkirschen
07092026 8,0, Salata,al,c,g,i,j Salata,al,c,g,i,j
Dienstag Erb & Raé/;gg(;:sso%l;lr::ﬁn- Quinoa-Gemusepfanne mit Quinoa-Gemusepfanne mit N ~ P o2
08.09.2026 rosencremesSis- 0 Tomatensalat’ Tomatensalat’ pe=hotgatettiig
Tomatensalat
Mittwoch " HUhnerfrlcasse mit Kéaseknodel mit Sol3e, Kéaseknddel mit Sol3e, Rote Griitze mit
Fenchel-Krautersuppe Champignons und Spargel dazu Rahmlauch und Kartoffel Rahmlauch und Kartoffel ] .
09092026 Gemiise und Nudelnz,s,s,l 1.4,aal,c,g,j, 1,4,a,al,c,g,j,! VanilesoRe
hausgemachter Hackbraten ! . g
Donnerstag T 1 30eg mit?(ohlrabigem[]se o Gemiusefrikadelle mit Gemiusefrikadelle mit Weilweincreme mit
10.09.2026 P ' cSUPPe Piree®®c i Kohlrabi und Kartoffelpuree | Kohlrabi und Kartoffelptree Beeren?"
Freitag . Backfisch mit Remoulade Grie3schnitte mlf[ Zimt- GrieRschittelit ZirtZnarar Mandar!nel_wqua_rkspelse
11.09.2026 Gemiisecremesuppe?” und Kartoffel- Zucker und heiRen 4 heiflemdiaa TaEEE mit Pistazien
. . Endiviensalatl,Z,Q,a,al,c,d,] Kirschena’al'c’g un ellisen Kirschen g,h,h7
Samstag Gefligel e Schinkennudeln mit Ei und sicha-Naey Gemusenudeln mit Ei und Pfirsichquark mit
12.09.2026 i USCTeMEatin buntem Salat*®*°" buntem Salat®?"¢ Mandeln?""?
Rinderroulade mit SofR3e, h ;
Sonntag Rinderbrihe mit ! Karto?felknbdlel 2 siche Menii 1 Blumenkohlmedallion mit - >
13.09.2026 Leberknddel SoRe & Kartoffeln@aa utorangenmousse

Apfelrotkoh|**9!

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StRungsmittel/n,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse,
h1l = Mandeln, h2 = Haselnlsse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kbnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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