Unser Meniiplan fir Sie

Bei Fragen, Bestelldnderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft

Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker ) MENU 3 (leichte
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag Putenhackbrategyy Cremiger Kartoffelauflauf mit | Cremiger Kartoffelauflauf mit
Sch | Champignonsofle mit Kroketten - .. Kirschariit
23.02.2026 ST RS u. Gemiise@a1c i Gemiise und Salat®%" Gemiise und Salat>%" gh
q Maultaschenpfanne mit
Dienstag " ; . Karotten-Kiirbiskern- Rosti | Karotten-Kiirbiskern- Rosti
Schinken, Zwiebel . g
24.02.2026 Krautercremesuppe - it SoResiE e Spaghettieis Dessert
TomatensoRBe und Salat™""
q g Bauernbratwurst mit Vegetarische Bratwurst in Vegetarische Bratwurst in
1,a, a
;Z’g;vgggs Champlgnonacfl;emesuppe gebratenen Zwiebeln, SoRe ZwiebelsoRe mit ZwiebelsoRe mit - Encbech 19
e und Kartoffelsalat">%% Kartoffelstampf®"9 Kartoffelstampf®"9 gcarponecreme
Donnerstag ! g Gemischtes Paprikagulasch Veget.arlsche Sp?tzle- Vege!arlsche sz_atzle- Fruchtcocktail mit Sahne
26.02.2026 Rote Linsensuppe' it Knidel™%9 Pilzpfanne mit Pilzpfanne mit WK rokant!
e R RahmsoRe"*2":9! RahmsoRe"*2":¢9! e
Freitag Rahmsuppe von Gebacé(:::;;ﬁ::?;:l& - Mohnnudeln mit Mohnnudeln mit o
= 1,0, i A a,al,g A a,al,g
27.02.2026 Staudensellerie Kriuterkartoffeln’*494 VanillesoRe VanillesoRe
Samstag >MbeicremeiiDe Tomat:I:::Ss!cr:;nN::is und siehe Menii 1 Gemiisegulasch mit Spirelli Pfirsich Melba mit
28.02.2026 R Y Biatc und Gurkensalat®>*?"9" HimbeersoRe®
Spirellinudeln™=""
Sonntag Rinderbriihe mit I_Rmdergeschnef:zeltes“m 1 = Vegetarlscffes k Weile Mousse au
01.03.2026 FleisehkiBRchen® PilzrahmsoRe mit Gemuse siehe Menii 1 Geschnetzeltes mit Gemuse Chocolat®™®
RS und Spétzle®>>*2"¢}! und Spitzle**" 9]

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,

j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, konnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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