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Bei Fragen, Bestelldnderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Unser Meniiplan fiir Sie

\/

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Schnitzel Wiener Art mit N N
Montag e " Rahmerbsenill Blumenkohl in leichter Blumenkohl in leichter 5 R o
aprikasuppe™ m q m q ananen-Animbeer-Desse
16.02.2026 P i 12,219 KisesoBe mit Kartoffeln™®' | KisesoBe mit Kartoffeln"?"
Rosenmontag Kroketten
533 kJ, 129 kcal, 12,289 Fett, 7,10g ges. FS, |1837 kJ, 437 kcal, 10,659 Fett, 3,13g ges. FS, 1848 kJ, 442 kcal, 18,449 Fett, 11,02g ges. FS, |1848 kJ, 442 kcal, 18,449 Fett, 11,02g ges. FS, (594 kJ, 143 kcal, 8,04g Fett, 6,95g ges. FS,
Nahrwerte 3,249 KH, 3,12g Zucker, 1,299 Eiweil, 52,429 KH, 8,83g Zucker, 28,19g Eiweil, 44,459 KH, 6,85g Zucker, 17,229 Eiweil, 44,459 KH, 6,859 Zucker, 17,22g Eiweil, 13,759 KH, 9,549 Zucker, 2,699 Eiweil,
1,00g Salz 2,359 Salz 1,559 Salz 1,559 Salz 0,05g Salz
ji . k ’ "Roschele”( Rinderleber) mit . O R :
Dienstag Hithnerbrithe mit ( .. ) Kirbis-Zitronen- Kiirbis-Zitronen- Apfelkompott mit
17.02.2026 i - eticg Bratkartoffeln und griinem et 1 % c
PYe. L GrieBkl6Rchen™ ™ 1,3,5,0,,1 Nudelpfanne™ Nudelpfanne™ Sauerkirsch-Joghurt
Faschingsdienstag Salat %"
278 kJ, 67 kcal, 4,499 Fett, 2,31g ges. FS,  [3012 kJ, 720 kcal, 37,809 Fett, 15,599 ges. FS, |3057 kJ, 724 kcal, 12,38g Fett, 1,80g ges. FS, |3057 kJ, 724 kcal, 12,389 Fett, 1,809 ges. FS, 553 kJ, 131 kcal, 0,699 Fett, 0,45g ges. FS,
Nahrwerte 4,799 KH, 0,32g Zucker, 1,79g Eiweil3, 61,599 KH, 7,72g Zucker, 29,25¢g Eiweil}, 114,669 KH, 18,40g Zucker, 32,399 Eiweil, 114,669 KH, 18,409 Zucker, 32,399 Eiweil, 27,689 KH, 26,12g Zucker, 2,46g Eiweil,
0,30g Salz 1,17g Salz 0,299 Salz 0,299 Salz 0,069 Salz
ji Gebratener Rotbarsch mit . .
Mittwoch N astel | KrautersoBe,Ofengemiise und Apfelstrudel mit Apfelstrudel mit S, ¢ @
ernchensuppe " ' ’ . . uadin arame
18'02'_2026 PP 1a,a1,d,gl VanillesoBe'#?"9 VanillesoBe"#*"9 9
Aschermittwoch Polenta"®* "™
182 kJ, 44 kcal, 0,439 Fett, 0,15g ges. FS, 2291 kJ, 558 kcal, 18,589 Fett, 6,28g ges. FS, 2103 kJ, 499 kcal, 15,549 Fett, 10,32g ges. FS, [2103 kJ, 499 kcal, 15,54g Fett, 10,32g ges. FS, |[583 kJ, 139 kcal, 3,759 Fett, 2,59 ges. FS,
Nahrwerte 5,81g KH, 1,96g Zucker, 3,47g Eiweil3, 58,939 KH, 7,43g Zucker, 33,17g Eiweil3, 80,84g KH, 56,369 Zucker, 7,44g Eiweil, 80,84g KH, 56,369 Zucker, 7,44g Eiweil, 22,59 KH, 21,25g Zucker, 3,63g Eiweil3,
0,02g Salz 2,769 Salz 0,58g Salz 0,58g Salz 0,13g Salz
. Gemiiselasagne mit Gemiiselasagne mit
Donnerstag : Lasagne Bolognese mit o
19.02.2026 Bohnensuppe? buhtem Salath®<"o4n Tomatensofe und Tomatensofe und Rotweincreme®?
St untem Salat " 7 i k
Salata’a1 1€, gslhj Salata‘a1 1C,951
190 kJ, 46 kcal, 3,739 Fett, 2,56g ges. FS, |1804 kJ, 431 kcal, 17,659 Fett, 8,73g ges. FS,  |1749 kJ, 418 kcal, 15,649 Fett, 7,499 ges. FS, |1749 kJ, 418 kcal, 15,649 Fett, 7,499 ges. FS, |789 kJ, 189 kcal, 99 Fett, 5,94g ges. FS,
Nahrwerte 1,567g KH, 0,71g Zucker, 0,85g Eiweil3, 49,449 KH, 11g Zucker, 17,59g Eiweil3, 50,83g KH, 20,48g Zucker, 14,33g Eiweil, 50,83g KH, 20,489 Zucker, 14,33g Eiweil, 20,03g KH, 18,43g Zucker, 2,04g Eiweil,
0,769 Salz 4,469 Salz 3,739 Salz 3,73g Salz 0,07g Salz
. Seelachs ,,Cordon Bleu* mit |Vegetarisch gefiillte Zucchini | Vegetarisch gefiillte Zucchini 4 )
Freitag N == ; . Quark-Honig-Creme mit Nuss-
20.02.2026 Lachscremesuppe®®®? Marktgemiise und mit TomatensoRe und mit TomatensoBe und Flocken 183441625 hé
.02. . » " ) p ocken®21a3:a4.gh,hih2,h3,
Kartoffe|n2'3'8'a'a1'dv9vl Re|s1‘a‘a1 1C,95i Re|s1,a,a1 €95
31 kJ, 8 keal, 0,61g Fett, 0,35g ges. FS, 2031 kJ, 481 kcal, 24,179 Fett, 7,49 ges. FS, 1031 kJ, 244 kcal, 3,499 Fett, 1,42g ges. FS, 1031 kJ, 244 kcal, 3,499 Fett, 1,42g ges. FS, 810 kJ, 192 kcal, 5,339 Fett, 1,78g ges. FS,
Nahrwerte 0,32g KH, 0,20g Zucker, 0,17g Eiweil3, 49,97g KH, 3,87g Zucker, 27,12g EiweiR, 42,789 KH, 9,54g Zucker, 8,939 Eiweil, 42,789 KH, 9,54g Zucker, 8,939 Eiweil, 26,38g KH, 19,429 Zucker, 8,549 Eiweil,
0,11g Salz 3,02g Salz 2,03g Salz 2,03g Salz 0,24g Salz
- i Kartoffeleintopf mit Karotten
Samstag - Kartoffeleintopf mit Wiener A - p . . .
Kerbelrahmsuppe®®"¥ ki 1238 siehe Menii 1 Zucchini, Kohlrabi und Erdbeerjoghurtdessert®
21.02.2026 Wiirstchen™ =™ . 1aal,i
Staudensellerie
511 kJ, 123 keal, 10,21g Fett, 6,989 ges. FS, [1314 kJ, 316 kcal, 20,69 Fett, 6,8g ges. FS, 1310 kJ, 312 keal, 13,879 Fett, 4,219 ges. FS,  [648 kJ, 155 kcal, 8,849 Fett, 5,70g ges. FS,
Nahrwerte 5,979 KH, 2,17g Zucker, 1,77g Eiweil, 21,29 KH, 5,25g Zucker, 9,7g Eiweil, 4,55g Salz 38,969 KH, 7,23g Zucker, 5,679 Eiweil, 10,43g KH, 10,43g Zucker, 7,87g Eiweil,
0,069 Salz 4,659 Salz 0,11g Salz
Sonntag Kraftbriihe mit Jagerpfanne nach Tiroler Art iehe Menii 1 Vegetarische Schupfnudel- Limetten- Joghurt-
" i v e S siehe enu -
22.02.2026 ButterkloBchen®*"*9" mit Spatzle und Gemiise® Gemiisepfanne®*"*¢ Mousse?
499 kJ, 120 keal, 7,219 Fett, 3,41g ges. FS, (1308 kJ, 312 keal, 20,79 Fett, 6g ges. FS, 2103 kJ, 499 kcal, 11,969 Fett, 4,17g ges. FS,  [403 kJ, 95 kcal, 2,349 Fett, 1,93g ges. FS,
Nahrwerte 8,01g KH, 2,14g Zucker, 4,95g Eiweil, 7,59 KH, 2,1g Zucker, 24g EiweiR, 3,3g Salz 79,759 KH, 17,689 Zucker, 13,589 Eiweil}, 15,80g KH, 12,00g Zucker, 2,34g Eiweil,

0,53g Salz

3,11g Salz

0,08g Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),

h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse, h3 = Walniisse , h4 = Kaschuniisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l, n = Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestelldnderungen oder bestehenden Allergien, konnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.



