Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Monta Bratwurst auf Zwiebel-SenfsoRe Gemiusestrudel mit Gemisestrudel mit
09.02 2(??26 Maiscremesuppeg'i mit Erbsen-Karottengemuse und TomatensofRe und Tomatensof3e und Joghurt mit Sauerkirschen®
R Stampfkartoffeln®9’ Salat?aLcoi Salat®ateoil
Dienstag Erb a Enten- Gemuseragout mit Vegane Gyrospfanne mit Vegane Gyrospfanne mit . N t-Pudding®™™
10.02.2026 rOSENSIEMESURES gebratenen Nudeln® Krauterreis' Krauterreis' 1SS N e
. Y 4 Kaseknddel mit Sol3e, Kéaseknodel mit Sole, . .
AIERHETn Fenchel-Krautersuppe PlIzrarlmgeschneF'zeItezsgr;lt Rahmlauch und Piree Rahmlauch und Piree Bye (-.‘arutze r;m
11.02.2026 Gemise und Spatzle <> 1422169,/ 1,416, VanilesoRe
Donnerstag -
12.02.2026 : m STl Gemisefrikadellen mit Sol3e | Gemusefrikadellen mit Sole Weillweincreme mit
2.2 Brokkolicremesuppe®®2" Bratkartoffeln l;,”,d & Nudeln35aale gl & Nudeln®52aLe g -
schmotziger i v}
Donnerstag Endiviensalat
Freitag =% o Backfisch mit Remoulade SiRe Knddel mit heilRen SuRRe Knodel mit heiRen Mandarinenquarkspeise
13.02.2026 b Y und Kartoffelsalat*?92a-cdi Kirschen®2'¢9 Kirschen®21¢9 Ll
Samstag Geflite i Schinkennudeln mit Ei und icanc Gemiusenudeln mit Ei und Pfirsichquark mit
14.02.2026 ST =S PP buntem Salat**"°" buntem Salat*®*¢! Mandeln%""
Sonntag \ { . Rinderroulade mit SoRe, ) .
15.02.2026 Rmderbrutje mit Kartoffelknodel & il Blumenkohlmedallll(ir;lmllt O L
Fastnacht t g0l Apfelrotkoh?293! SoRe & Kartoffeln™®*"9
astnacnhtssonntag

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,

9 = mit SuRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnlsse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,

j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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