Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Unser Menuplan far Sie

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e. V.

MENU 1 (Diabetiker

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
.. . Griechischer Gemuse- Griechischer Gemuse- : .
Montag 1aa1qi| Bauernomelette mit grinem . : Birnen-Quitte
02.02.2026 Karottencremesuppe™ 9 Sal t23cgj Kartoffelauflauf mit Kartoffelauflauf mit M v
. . alat " ascarponecreme
TomatensoRe®¢"9 TomatensoRe®?¢"9 P
226 kJ, 55 kcal, 4,299 Fett, 2,37g ges. FS, [1716 kJ, 410 kcal, 24,989 Fett, 7,549 ges. FS, 948 kJ, 226 kcal, 7,81g Fett, 1,969 ges. FS, 948 kJ, 226 kcal, 7,81g Fett, 1,969 ges. FS, 485 kJ, 116 kcal, 4,599 Fett, 2,979 ges. FS,
Nahrwerte 3,229 KH, 1,689 Zucker, 0,48g Eiweif3, 24,099 KH, 4,089 Zucker, 20,63g Eiweil3, 25,879 KH, 11,31g Zucker, 9,719 Eiweil3, 25,879 KH, 11,31g Zucker, 9,719 Eiweil3, 16,29 KH, 14,4g Zucker, 2,259 Eiweil3,
0,099 Salz 3,159 Salz 4,119 Salz 4,119 Salz 0,12g Salz
Dienstag Anfalicaa - Hihnerfrikassee mit Reis & | Veggie Frikassee mit Reis & | HUhnerfrikassee mit Reis & Sl 0
el-sellerie-su Chs . i A i A i rapeerquar
03.02.2026 R 3 Gemise! ™9 Gemiise!*e-e) Gemiiset@@-9) q
905 kJ, 218 kcal, 15,139 Fett, 9,899 ges. FS, [1644 kJ, 392 kcal, 13,129 Fett, 6,799 ges. FS, 1697 kJ, 405 kcal, 14,92¢g Fett, 7,009 ges. FS, |1644 kJ, 392 kcal, 13,129 Fett, 6,799 ges. FS, 503 kJ, 119 kcal, 3,89 Fett, 2,59 ges. FS,
Nahrwerte 14,839 KH, 9,889 Zucker, 3,539 Eiweil3, 41,299 KH, 6,279 Zucker, 24,249 Eiweil3, 42,689 KH, 5,87g Zucker, 23,559 Eiweil3, 41,299 KH, 6,279 Zucker, 24,249 Eiweil3, 159 KH, 149 Zucker, 6,49 EiweiR3, 0,1g Salz
0,28g Salz 0,37g Salz 0,71g Salz 0,37g Salz
Mittwoch Klare Hihnersuppe Risi Linsen mit Spatzle & Kartoffelreibekuchen mit Kartoffelreibekuchen mit = cotralEe 5
. . i anna Cotta mi eeren
04.02.2026 Bisi' Wienerlet?38aateil Apfelmus®@atate Apfelmus>@2tate
122 kJ, 29 kcal, 0,249 Fett, 0,059 ges. FS, [3838 kJ, 915 kcal, 36,179 Fett, 11,369 ges. FS, |1975 kJ, 471 kcal, 19,949 Fett, 2,269 ges. FS, 1975 kJ, 471 kcal, 19,949 Fett, 2,269 ges. FS, 569 kJ, 136 kcal, 6,169 Fett, 4,02g ges. FS,
Nahrwerte 5,259 KH, 0,51g Zucker, 1,169 Eiweif3, 94,249 KH, 7,959 Zucker, 44,879 Eiweil3, 64,189 KH, 22,5g Zucker, 5,549 Eiweil3, 64,189 KH, 22,5g Zucker, 5,549 Eiweil3, 16,349 KH, 12,329 Zucker, 2,929 Eiweil3,
0,03g Salz 6,879 Salz 2,539 Salz 2,539 Salz 0,209 Salz
Spaghetti mit . ..
Donnerstag . o : 5 ) Spaghetti mit Tomatensofe & |Spaghetti mit Tomatensof3e & 1 1
Basilikumrahmsuppe®®+?' | Rinderbolognese,Hartkase . n . . ) 12aalg, Mokkapudding”
05.02.2026 12,28l vegetarische Ballchen™=%*"%"| vegetarische Ballchen™=**"*
und Salat
421 kJ, 101 kcal, 8,259 Fett, 5,679 ges. FS, |3050 kJ, 728 kcal, 32,489 Fett, 15,889 ges. FS, 3050 kJ, 728 kcal, 32,489 Fett, 15,889 ges. FS, |[3050 kJ, 728 kcal, 32,48g Fett, 15,889 ges. FS, |659 kJ, 157 kcal, 7,119 Fett, 4,699 ges. FS,
Nahrwerte 5,269 KH, 1,569 Zucker, 1,369 Eiweif3, 63,489 KH, 8,589 Zucker, 42,439 Eiweil3, 63,489 KH, 8,589 Zucker, 42,439 Eiweil3, 63,489 KH, 8,589 Zucker, 42,439 Eiweil3, 20,17g KH, 16,08g Zucker, 3,03g Eiweil3,
0,469 Salz 3,23g Salz 3,23g Salz 3,23g Salz 0,209 Salz
. Fischfilet auf Dill- Wirsingeintopf mit Wirsingeintopf mit
Freitag Knoblauchcremesuppe®*-® - . ) y _ 2155
06.02.2026 ol Gurkengemiuse mit Kartoffelwtrfel und Kartoffelwtrfel und Birne Helene<? "
O Kartoffeln*®%9' Kassler®2-¢9" KI6Rchen®aLegd
479 kJ, 116 kcal, 10,559 Fett, 4,159 ges. FS, |1949 kJ, 466 kcal, 22,669 Fett, 6,599 ges. FS, 1159 kJ, 276 kcal, 6,319 Fett, 2,189 ges. FS, 1159 kJ, 276 kcal, 6,319 Fett, 2,189 ges. FS, 425 kJ, 101 kcal, 2,149 Fett, 0,669 ges. FS,
Nahrwerte 4,249 KH, 1,159 Zucker, 0,95g Eiweil3, 41,01g KH, 7,04g Zucker, 20,24g Eiweif3, 41,889 KH, 9,3g Zucker, 10,219 Eiweil3, 41,889 KH, 9,3g Zucker, 10,219 Eiweil3, 17,179 KH, 14,789 Zucker, 2,449 Eiweil3,
0,539 Salz 25,29g Salz 4,979 Salz 4,979 Salz 0,08g Salz
Samstag \WaTE : Wiurstchengulasch mit oehaivent Gemuse-Kartoffel-Gulasch - 0
ellse bonhensu e . i iene ivienu . ” i ananenquar
07.02.2026 g Roggenbrétchen®®-#22%) mit Roggenbrotchen®!2223] 9
1073 kJ, 255 kcal, 4,339 Fett, 0,609 ges. FS, [1142 kJ, 272 kcal, 4,59 Fett, Og ges. FS, 1142 kJ, 272 kcal, 4,59 Fett, Og ges. FS, 337 kJ, 80 kcal, 2,009 Fett, 1,30g ges. FS,
Nahrwerte 32,849 KH, 5,00g Zucker, 14,129 Eiweil3, 46,49 KH, 10,89 Zucker, 7,1g Eiweil3, 4,69 Salz 46,49 KH, 10,89 Zucker, 7,1g Eiweil3, 4,6g Salz |6,099 KH, 5,98g Zucker, 9,03g Eiweil3,
1,889 Salz 0,13g Salz
: . Putenbrustgeschnetzeltes mit Veganes Geschnetzeltes mit
Sonntag Fleischsuppe mit ) . : ] : . c
) ) e Champignons, Gemiuse und Siehe Menu 1 Pilzen, Gemuse und Kase-Sahnecreme®?
08-02-2026 Bratspat2|e =’ ROSt'g'I’J R('jstil’4'a’al’c’g’j’|
137 kJ, 33 kcal, 0,51g Fett, 0,189 ges. FS, [1801 kJ, 428 kcal, 219 Fett, 5,29 ges. FS, 1846 kJ, 440 kcal, 17,919 Fett, 7,90g ges. FS, 727 kJ, 173 keal, 7,29 Fett, 4,89 ges. FS,
Nahrwerte 4,019 KH, 1,219 Zucker, 2,689 Eiweil3, 37,779 KH, 6,899 Zucker, 19,89 Eiweil3, 28,699 KH, 5,929 Zucker, 37,859 Eiweil3, 21,69 KH, 16,8g Zucker, 5,529 Eiweil3,

0,38g Salz

2,999 Salz

3,409 Salz

0,129 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kbnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




