Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kdnnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker ’ MENU 3 (leichte
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag Laa1qi| Bauernomelette mit griinem G i 15e- Griechischer Geigiey Birnen-Quitte
Karottencremesuppe 229 . Kartoffelauflauf mit Kartoffelauflauf mit
02.02.2026 PP Salat23co! g
e gl TomatensoRe®?"°"9 TomatensoRe®? <9 HEECEDIEIET
Dienstag _ 0. Huhnerfrikassee mit Reis & | Veggie Frikassee mit Reis & | Huhnerfrikassee mit Reis & .
03.02.2026 Apfel-Sellerie-Suppe™ Gemiisel?al9 Gemiisel®aL9i Gemiisel*2L91 Erdbeerquark
Mittwoch Klare Hihnersuppe Risi Linsen mit Spéatzle & Kartoffelreibekuchen mit Kartoffelreibekuchen mit ) g
04.02.2026 Bisj Wiener|el238aalcil Apfelmus3,a,a1,a4,c Apfelmus3’a’al'a4'° Panna Cotta mit Beeren
Donnerstag . aatgi | Rind Splaghettl ml_:t K Spagett il Tqm:;tensof&e Spaghetti mit Tomatensofle & 74
05.02.2026 Basilikumrahmsuppe™® inderbolognese, arf[ ase & vegetarisc e veg St e e i Mokkapudding”
e und Salat®#@aL¢! Ballchent#2alal
. Fischfilet auf Dill- Wirsingeintopf mit Wirsingeintopf mit
a,al,c
OGFE)eZItggZ6 Knoblauchcrsrnesuppe Gurkengemuse mit Kartoffelwirfel und Kartoffelwirfel und Birne Helene?9 MMt
e Kartoffeln®&d9! Kassler®a-¢9! Kl6Rchen®2t9!
Samstag _ : Wiurstchengulasch mit . > Gemuse-Kartoffel-Gulasch 3
07.02.2026 Wel SR s SUPHS Roggenbrotchen®2ta223] s mit Roggenbrotchen®214223 Bananenquark
: : Putenbrustgeschnetzeltes mit Veganes Geschnetzeltes mit
Sonntag Fleischsuppe mit : " . P : 4 y e
— Champignons, Gemuse und Siehe Meni 1 Pilzen, Gemuse und Kase-Sahnecreme®?
08.02.2026 Bratspatzle . REs L4810

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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Anderung vorbehalten




