Unser Mentplan fir Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

51. KW TAGESSUPPE e MENU 2 MENU 3 (leichte Vollkost) | TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
4 h Kartoffeltaschen mit Kartoffeltaschen mit
Montag AaG Bratwurstschnecke in Zwiebel; g . g T q
Erbsensuppe®>® . 3 i Frischkasefullung Frischkasefullung Apfel-Granatapfel-Joghurt
15.12.2025 SenfsoRe mit Kartoffelpiiree?’ " "
S KrautersoRe und Salat****9" | KrautersoRe und Salat'#%"
2571 kJ, 612 kcal, 18,699 Fett, 1778 kJ, 428 kcal, 36,779 Fett, 12,06g ges. FS, |1956 kJ, 468 kcal, 24,95¢ Fett, 6,44g ges. FS, |1956 kJ, 468 kcal, 24,95¢ Fett, 6,449 ges. FS, 424 kJ, 101 kcal, 2,89 Fett, 1,99 ges. FS,
Nahrwerte 3,789 ges. FS, 69,549 KH, 7,33g Zucker, 6,52g KH, 2,869 Zucker, 17,07g Eiweil3, 50,459 KH, 7,66g Zucker, 7,00g Eiweil3, 50,459 KH, 7,669 Zucker, 7,00g Eiweil3, 16g KH, 14g Zucker, 2,8g Eiweif3, 0,11g Salz
33,099 Eiweil3, 1,33g Salz 1,91g Salz 3,48g Salz 3,48g Salz
. Penne "Don Alfredo" mit . . . ] f .
Dienstag Apfelisaiaiat g pilzen. SARMEERuNREbsen Auberginen Bolognese mit Auberginen Bolognese mit Sahnepudding mit
el-Sellerie-suppe™ ) i i
16.12.2025 P PP . At Penne2a:!! Penne®@ati Erdbeersofe’
in SahnesoRe %49
905 kJ, 218 keal, 15,13 Fett, 9,899 ges. FS, |2380 kJ, 566 kcal, 17,289 Fett, 7,959 ges. FS, 1181 kJ, 281 kcal, 8,549 Fett, 1,509 ges. FS, 1181 kJ, 281 kcal, 8,54g Fett, 1,509 ges. FS, 465 kJ, 111 kcal, 5,059 Fett, 3,329 ges. FS,
Nahrwerte 14,839 KH, 9,889 Zucker, 3,53g Eiweil3, 70,259 KH, 5,259 Zucker, 27,919 Eiweil3, 43,699 KH, 5,41g Zucker, 7,29 Eiweil, 43,699 KH, 5,41g Zucker, 7,29 Eiweil, 13,139 KH, 12,60g Zucker, 2,909 Eiweil3,
0,299 Salz 3,179 Salz 3,169 Salz 3,169 Salz 0,10g Salz
Mittwoch Klare Tomatensuppe mit | Tafelspitzin Meerrettichsol3e | Backofengemiise mit Kréuter{Backofengemiise mit Krauter- & =
- . i 3 " i i i angocreme
17.12.2025 Gemisewdirfel' mit Bouillonkartoffeln®*>2@¢!! | TomatensoRe, Kartoffeln®" | TomatensoRe, Kartoffeln®' g
54 kJ, 13 kcal, 0,10g Fett, 0,02g ges. FS, 2053 kJ, 490 kcal, 23,75g Fett, 13,18g ges. FS, [1619 kJ, 387 kcal, 10,819 Fett, 1,56g ges. FS, 1619 kJ, 387 kcal, 10,819 Fett, 1,56g ges. FS, 470 kJ, 112 keal, 4,089 Fett, 2,76g ges. FS,
Nahrwerte 2,12g KH, 1,13g Zucker, 0,54g Eiweif3, 33,37g KH, 10,549 Zucker, 32,78g Eiweil3, 58,369 KH, 19,47g Zucker, 10,32g Eiweil3, 58,369 KH, 19,47g Zucker, 10,329 Eiweil3, 15,6g KH, 13,2g Zucker, 3,12g Eiweil3,
0,06g Salz 2,509 Salz 2,479 Salz 2,479 Salz 0,16g Salz
Donnerstag BiiciflabenTHEE Pfannengyros mit Apfelstrudel mit Apfelstrudel mit g d @
u u \ b 4 q wetschgenaesser
18.12.2025 Tomatenreis und Tzatziki'® VanillesoRe®*¢ VanillesoRe*#9 9
401 kJ, 96 kcal, 5,939 Fett, 3,939 ges. FS, |1991 kJ, 474 kcal, 18,749 Fett, 5,199 ges. FS, 2103 kJ, 499 kcal, 15,549 Fett, 10,32g ges. FS, [2103 kJ, 499 kcal, 15,549 Fett, 10,32g ges. FS, |232kJ, 55 kcal, 0,129 Fett, 0,12g ges. FS,
Nahrwerte 8,81g KH, 4,559 Zucker, 1,43g Eiweil3, 44,749 KH, 3,899 Zucker, 29,35g Eiweil3, 80,849 KH, 56,369 Zucker, 7,449 Eiweil3, 80,849 KH, 56,369 Zucker, 7,449 Eiweil3, 11,289 KH, 9g Zucker, 0,369 Eiweil3,
1,539 Salz 1,589 Salz 0,58g Salz 0,58g Salz 0,12g Salz
et Gebackener Fischspiel3 auf Kartoffeltaschen mit Kartoffeltaschen mit
1912 2325 Zucchinicremesuppea’al'g'i Zucchinigemise mit Frischkasefullung Frischkasefullung Mandarinenquark®
e Krauterkartoffeln®*:4J KrautersoRe und Salat*®?*9" | KrautersoRe und Salat'®#%"
421 kJ, 101 keal, 7,599 Fett, 5,119 ges. FS, |1688 kJ, 399 kcal, 11,249 Fett, 4,2g ges. FS, 1956 kJ, 468 kcal, 24,95g Fett, 6,449 ges. FS, [1956 kJ, 468 kcal, 24,95g Fett, 6,449 ges. FS, 404 kJ, 96 kcal, 3,369 Fett, 2,32g ges. FS,
Nahrwerte 5,589 KH, 2,52g Zucker, 2,25g Eiweil3, 45,249 KH, 7,78g Zucker, 27,569 Eiweil, 50,45g KH, 7,66g Zucker, 7,00g Eiweil3, 50,45g KH, 7,669 Zucker, 7,00g Eiweil3, 11,369 KH, 10,4g Zucker, 4,569 Eiweil,
0,05g Salz 2,749 Salz 3,489 Salz 3,48g Salz 0,08g Salz
Rotkohlroulade mit Waldpilzragout an
Samstag il : ' " j Y . 2 k
20.12.2025 Knoblauchcremesuppe™" Hirschfleischfillung in siehe Menii 1 Semmelknédel und Beerenjoghurt®
Sl 9. PreiselbeersoRe&Puree®? Apfelrotkoh|®1¢9
479 kJ, 116 kcal, 10,559 Fett, 4,159 ges. FS, |1450 kJ, 309 kcal, 22,159 Fett, 10,65g ges. FS, 1872 kJ, 447 keal, 22,429 Fett, 11,639 ges. FS, |302 kJ, 72 kcal, 0,169 Fett, 0,12g ges. FS,
Nahrwerte 4,249 KH, 1,159 Zucker, 0,959 Eiweil3, 18,33g KH, 11,089 Zucker, 17,989 Eiweil3, 47,679 KH, 13,829 Zucker, 13,689 Eiweil, 12,449 KH, 12,429 Zucker, 4,329 Eiweil,
0,53g Salz 4,179 Salz 6,02g Salz 0,13g Salz
. h h Geflllte Kalbsbrust mit . -
Sonntag Klare Rindfleischsuppe mit Blumenkohlgemiise und R Blumenkohlmedallion mit . i 17g
. siene Menu appuccinomousse™’
21.12.2025 Fladle®®-9 Spitzle®eetazadsi SoRe & Kartoffelnt@a9! PP
282 kJ, 68 kcal, 4,229 Fett, 0,489 ges. FS, 1072 kJ, 253 keal, 3,419 Fett, 0,999 ges. FS, 2047 kJ, 488 kcal, 20,979 Fett, 7,73g ges. FS, 574 kJ, 137 kcal, 5,889 Fett, 4,169 ges. FS,
Nahrwerte 5,31g KH, 0,63g Zucker, 1,889 Eiweil3, 43,589 KH, 3,359 Zucker, 10,689 Eiweil3, 58,279 KH, 5,499 Zucker, 10,639 Eiweil3, 15,449 KH, 12,649 Zucker, 5,269 Eiweil,
0,23g Salz 2,639 Salz 2,179 Salz 0,249 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/|
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kénnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




