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Unser Mentplan fir Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

49 . KW TAGESSUPPE geeignet) MENU 2 MENU 3 (leichte Vollkost) TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
A .. | Vegetarisch gefiillte Zucchini | Vegetarisch gefiilite Zucchini
Montag N aaici | Pilzrahmgeschnetzeletes mit get. 9 get 9 K . 7
Leberspatzlesuppe®*© N e mit TomatensofBe und mit TomatensofRe und Gelbe Griitze mit Sahne
01.12.2025 Spétzle und Gemuse . laalcgi T nEE]
Reis Reis
271 kJ, 65 kcal, 0,949 Fett, 0,359 ges. FS, 1846 kJ, 440 kcal, 17,919 Fett, 7,909 ges. FS, 1012 kJ, 240 kcal, 3,40g Fett, 1,389 ges. FS, 1012 kJ, 240 kcal, 3,40g Fett, 1,38g ges. FS, 502 kJ, 120 kcal, 3,559 Fett, 2,149 ges. FS,
Nahrwerte 6,81g KH, 2,389 Zucker, 6,429 Eiweil3, 28,699 KH, 5,929 Zucker, 37,859 Eiweil3, 41,959 KH, 8,78g Zucker, 8,86g Eiweil, 41,959 KH, 8,78g Zucker, 8,869 Eiweil, 21,249 KH, 15,749 Zucker, 0,89 Eiweil3,
0,51g Salz 3,40g Salz 1,21g Salz 1,21g Salz 0,04g Salz
. Bauernfriihstiick mit Kartoffel, ; h . .
Dienstag Speck. Zonapal dEid Kaiserschmarrn mit Kaiserschmarrn mit . q
Kerbelcremesuppe peck, Zwiebeln und EI dazu g .o Sauerkirsch-Joghurt
02.12.2025 Salati?2alei Zwetschgenroster Zwetschgenroster
15 kJ, 4 kcal, 0,059 Fett, 0,02g ges. FS, 3050 kJ, 728 kcal, 32,489 Fett, 15,889 ges. FS, (2283 kJ, 540 kcal, 7,32g Fett, 1,749 ges. FS, 2283 kJ, 540 kcal, 7,329 Fett, 1,749 ges. FS, 247 kJ, 58 kcal, 0,64g Fett, 0,449 ges. FS,
Nahrwerte 0,329 KH, 0,069 Zucker, 0,319 Eiweil3, 63,489 KH, 8,589 Zucker, 42,439 Eiweil3, 103,569 KH, 57,729 Zucker, 12,069 Eiweil3, 103,569 KH, 57,72g Zucker, 12,069 Eiweil3, 10,289 KH, 9,569 Zucker, 2,2g Eiweil3,
0,01g Salz 3,23g Salz 0,62g Salz 0,629 Salz 0,059 Salz
Mittwoch Champignoncremesuppe®?® | Hackbraten in ChampignonsoRe | Tortellini Ricotta mit Spinat- | Tortellini Ricotta mit Spinat- | Schokoladenpudding mit
. o adhaal
03.12.2025 alg mit Nudeln und Gemiise*®©94i Sahnesauce*®¢9 Sahnesauce*®®9 Sahne®
249 kJ, 60 kcal, 4,37g Fett, 2,399 ges. FS, 1957 kJ, 468 kcal, 21,999 Fett, 6,419 ges. FS, 1051 kJ, 252 kcal, 6,299 Fett, 2,679 ges. FS, 1051 kJ, 252 kcal, 6,299 Fett, 2,679 ges. FS, 553 kJ, 132 kcal, 6,29 Fett, 49 ges. FS,
Nahrwerte 2,889 KH, 0,71g Zucker, 1,889 Eiweil3, 41,129 KH, 5,169 Zucker, 23,999 Eiweil3, 39,239 KH, 3,53g Zucker, 8,919 Eiweil3, 39,239 KH, 3,53g Zucker, 8,919 Eiweil3, 169 KH, 12g Zucker, 3,29 Eiweil, 0,1g Salz
0,10g Salz 1,88g Salz 2,76g Salz 2,76g Salz
Schweineschnitzel "Wiener Art" . 1 ¥ L ; -
Donnerstag Frantea koo i| mit Kroketten. Gurkensalat und | ROSti mit Grillgemise und Rosti mit Grillgemuse und B the Holdhezing
rankiscne Kartorrelsuppe ’ oA am Irne Helene """
04.12.2025 ES SoRe 2241 BasilikumsoRe™?" BasilikumsoRe*?"
494 kJ, 117 kcal, 2,219 Fett, 0,429 ges. FS, [2523 kJ, 602 kcal, 26,90g Fett, 3,239 ges. FS,  |2006 kJ, 482 kcal, 30,459 Fett, 14,719 ges. FS, |2006 kJ, 482 kcal, 30,459 Fett, 14,719 ges. FS, |425 kJ, 101 kcal, 2,14g Fett, 0,669 ges. FS,
Nahrwerte 19,649 KH, 2,509 Zucker, 2,699 Eiweil3, 55,099 KH, 7,919 Zucker, 32,279 EiweiR, 28,24g KH, 4,319 Zucker, 19,429 EiweiR, 28,24g KH, 4,319 Zucker, 19,429 Eiwei3, 17,179 KH, 14,789 Zucker, 2,449 Eiweil3,
0,779 Salz 5,729 Salz 2,349 Salz 2,349 Salz 0,08g Salz
. ) . h . Vegetarische Frischkése-Spinat- | Vegetarische Frischkase-Spinat-
Freitag " . 2 Fischfilet Bordelaise mit 9 ; p 9 g p y g
05.12.2025 Gerostete GrieRsuppe®®9 B ti<pinat (G R e Maultasche mit veg. dunkler Maultasche mit veg. dunkler Heidelbeerquark
e P Sauce und Mischsalat®"9 Sauce und Mischsalat®**9
594 kJ, 142 kcal, 5,349 Fett, 1,729 ges. FS, |2019 kJ, 481 kcal, 22,939 Fett, 3,579 ges. FS, 2029 kJ, 481 kcal, 8,61g Fett, 4,959 ges. FS, 2029 kJ, 481 kcal, 8,61g Fett, 4,959 ges. FS, 398 kJ, 94 kcal, 3,12g Fett, 2g ges. FS,
Nahrwerte 18,639 KH, 7,12g Zucker, 4,63g Eiweil3, 34,659 KH, 5,58g Zucker, 30,61g Eiweil, 76,989 KH, 5,07g Zucker, 23,51g Eiweil3, 76,989 KH, 5,079 Zucker, 23,519 Eiweil3, 11,29 KH, 10,4g Zucker, 5,2g Eiweil3,
0,14g Salz 3,54g Salz 5,669 Salz 5,669 Salz 0,08g Salz
Samstag Lo e Pichelsteiner Eintopf mit Shateni™ Veganer Pichelsteiner Eintopf| Rhabarberkompott mit
auchcremesuppe ' 5 . " i siene Menu . o ; .
06.12.2025 PP Rindfleisch, Brotchen®®2*! mit Brotchen®?"! VanillesoRe?
305 kJ, 74 keal, 5,419 Fett, 3,74g ges. FS, |519 kJ, 123 keal, 1,59 Fett, 0,69 ges. FS, 1166 kJ, 276 keal, 3,659 Fett, 0,669 ges. FS, 455 kJ, 108 kcal, 0,889 Fett, 0,499 ges. FS,
Nahrwerte 4,719 KH, 1,709 Zucker, 1,379 Eiweil3, 19,89 KH, 3,99 Zucker, 7,59 Eiweil, 4,29 Salz 48,219 KH, 8,04g Zucker, 9,079 Eiweil, 21,889 KH, 21,649 Zucker, 2,17g EiweiR,
0,04g Salz 1,21g Salz 0,07g Salz
Sonntag Kraftbrithe mit Rinderroulade mit Sole, R Gemusegulasch mit - ahh2
- i . i siene Menu s ij aselnusscreme™ "
07.12.2025 ButterklBchen®3-¢9" Spatzle & Apfelrotkohl®3 Spatzle®ateh
499 kJ, 120 kcal, 7,219 Fett, 3,419 ges. FS, |2169 kJ, 517 kcal, 17,999 Fett, 6,329 ges. FS, 1419 kJ, 337 kcal, 8,329 Fett, 1,34g ges. FS, 184 kJ, 44 kcal, 1,29 Fett, 0,889 ges. FS,
Nahrwerte 8,01g KH, 2,149 Zucker, 4,95g Eiweil3, 48,799 KH, 14,699 Zucker, 33,899 Eiweil3, 52,389 KH, 4,169 Zucker, 11,749 Eiweil3, 7,29 KH, 5,89 Zucker, 0,889 Eiweil3,

0,549 Salz

5,789 Salz

4,099 Salz

0,05g Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 9 = mit SuBungsmittel/n,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse,
h1l = Mandeln, h2 = Haselnisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kénnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




